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富山県総合体育センターは、当センターに備わっているスポーツ医・科学機器を活用し、県の

競技力向上を図る中核拠点施設として重要な役割が与えられております。 

昨年度までは、特別強化指定競技（野球、駅伝）、一般強化指定競技（スキー、水球、ウエイト

リフティング、アイスホッケー、ソフトテニス）の７競技、約１６０名を指定し、それぞれの競技種目

がスポーツ医・科学的推進事業を通して成果を上げてきました。そして、今年度より、さらに富山

県の競技力向上を目指すために事業を拡充し、トータルサポート強化指定競技（１０競技１２種

目）、フィジカルサポート強化指定競技（１１競技１１種目）、成年サポート強化指定競技（１０競技

１３種目）、スペシャルサポート指定競技（３競技）の４つのカテゴリーに分けて、約６００名のサ

ポート選手を指定し、強化指定選手スポーツ医・科学的サポート推進事業として新たにスタート

いたしました。 

本誌では、２つのサポート内容で、それぞれの強化指定競技のカテゴリーに対し実施した、現

場指導、調査・研究について掲載いたしましたので、本県の指導者や選手の皆様にご一読いた

だき、競技力向上のためにお役立ていただけることを期待し、発刊のことばといたします。 
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