
事業区分（Ⅰ） 事業区分（Ⅱ） 期　日 対象・参加者等 講師，指導者，担当 主な内容 実施場所等

委員会 アスリートマルチサポート委員会 H28.5.12
委員（10名），ｵﾌﾞｻﾞｰﾊﾞｰ2名，県知事政策局2名，県体協2名
事務局9名，西部体育センター3名，高岡総合プール2名

― 報告事項（事業の経緯、事業内容等），H28事業計画等 富山県総合体育センター・会議室

委員会 アスリートマルチサポート委員会 H29.3.10
委員（8名），ｵﾌﾞｻﾞｰﾊﾞｰ1名，県体協1名
事務局9名，西部体育センター3名、高岡総合プール1名

― H28報告事項，H29事業計画(案） 富山県総合体育センター・会議室

アスリートマルチサポート・スタッフミーティング アスリートマルチサポート・スタッフミーティング H28.11.13
委員（1名），トレーナー（3名），指導者（1名），ｻﾎﾟｰﾄ選手（ハンドボール10
名，陸上競技1名），県体協スタッフ（5名）　計21名

舘川委員 大会時の食事の摂り方　※同じ内容で実施 富山県総合体育センター（大研修室）

アスリートマルチサポート・スタッフミーティング アスリートマルチサポート・スタッフミーティング H29.1.15
委員（1名），指導者（３名），サポート選手（ボート40名，ハンドボール22名，
野球・中学11名），県体協スタッフ（5名）　計82名

舘川委員 大会時の食事の摂り方　※同じ内容で実施 富山県総合体育センター（大研修室）

アスリートマルチサポート・スタッフミーティング アスリートマルチサポート・スタッフミーティング H29.2.11
委員（2名），指導者（5名），サポート選手（ボート５名，アイスホッケー3名，
野球・中学9名，ハンドボール10名，県体協スタッフ（12名）　計46名

富山県ｱｽﾚﾃｨｯｸﾄﾚｰﾅｰ協会
前坂　宣明氏
富山県ｱｽﾚﾃｨｯｸﾄﾚｰﾅｰ協会
仙福　太朗氏

セルフコンディショニング（必要性・重要性・医科学的観
点，実技）

富山県総合体育センター
（大研修室・トレーニング室）

スポーツ医・科学アスリートチェック メディカルチェック（スポーツ障害） H29.2.19 サポート選手（野球・中学7名，ｼﾝｸﾛﾅｲｽﾞﾄﾞｽｲﾐﾝｸﾞ2名，陸上競技1名） 前田委員 関節弛緩、筋柔軟性等 富山県総合体育センター

スポーツ医・科学アスリートチェック メディカルチェック（スポーツ障害） H29.3.5 サポート選手（アイスホッケー11名） 前田委員 関節弛緩、筋柔軟性等 富山県総合体育センター

スポーツ医・科学アスリートチェック メディカルチェック（血液検査） H28.5.21 サポート選手（スキー・クロスカントリー6名雄山高） 外部委託・西能病院 基本血液検査 西能みなみ病院

スポーツ医・科学アスリートチェック メディカルチェック（血液検査） H28.6.11 サポート選手（スキー・クロスカントリー1名雄山高，コンバインド2名一般） 外部委託・西能病院 基本血液検査 西能みなみ病院

スポーツ医・科学アスリートチェック メディカルチェック（血液検査） H28.10.15 サポート選手（スキー・クロスカントリー8名平高） 外部委託・西能病院 基本血液検査 西能みなみ病院

スポーツ医・科学アスリートチェック メディカルチェック（血液検査） H29.2.27 サポート選手（陸上競技1名，ボート1名） 外部委託・西能病院 基本血液検査 西能病院，西能みなみ病院

スポーツ医・科学アスリートチェック 栄養サポート（食事調査） H28.5.25 サポート選手（サッカー24名） 体育ｾﾝﾀｰｽﾀｯﾌ・外部委託 ― 富山県総合体育センター

スポーツ医・科学アスリートチェック 栄養サポート（食事調査） H28.6.15 サポート選手（アイスホッケー13名） 体育ｾﾝﾀｰｽﾀｯﾌ・外部委託 ― 富山県総合体育センター

スポーツ医・科学アスリートチェック 栄養サポート（食事調査） H28.6. サポート選手（ハンドボール32名氷見高） 体育ｾﾝﾀｰｽﾀｯﾌ・外部委託 ― 富山県西部体育センター

スポーツ医・科学アスリートチェック 栄養サポート（研修会） H28.4.23 サポート選手（ラグビー18名）　計18名 舘川委員 スポーツ栄養の基礎：食生活の基本、補食・水分の摂り方，試合期の食事、サプリメント 富山県総合体育センター・小研修室

スポーツ医・科学アスリートチェック 栄養サポート（研修会） H28.5.14 サポート選手（ハンドボール・氷見高男子24名），指導者3名　計27名 舘川委員 試合期の食事，貧血対策 氷見高等学校

スポーツ医・科学アスリートチェック 栄養サポート（研修会） H28.6.11
サポート選手（アイスホッケー13名），保護者10名
アイスホッケークラブ選手25名　　計48名

舘川委員 基本的な食事スタイル，栄養素，トレーニング期の食事について 富山県総合体育センター・大研修室

スポーツ医・科学アスリートチェック 栄養サポート（研修会） H28.7.10
サポート選手（スキー・クロスカントリー一般・平高15名），保護者2名
指導者5名　　計22名

管理栄養士　五十嵐　小百合氏
スポーツ栄養の基礎：食生活の基本、補食・水分の摂り
方　実習；スポーツドリンクを作ってみよう

南砺平高等学校

スポーツ医・科学アスリートチェック 栄養サポート（研修会） H28.7.18 サポート選手（ハンドボール・氷見高・男子19名，指導者3名　　計22名 舘川委員 夏バテ予防、水分補給について 氷見高等学校

スポーツ医・科学アスリートチェック 栄養サポート（研修会） H28.8.7 サポート選手（サッカー18名），スタッフ5名　計23名 舘川委員
食事調査のフィードバック，基本的な食事の摂り方，水
分補給について

日医工スポーツアカデミー

スポーツ医・科学アスリートチェック 栄養サポート（研修会） H28.9.22
サポート選手（ハンドボール・氷見高校男子21名，女子11名）
指導者3名　計35名

舘川委員
食事調査のフィードバック、基本的な食事スタイル、栄養
素について、外食、コンビニエンスストアーの活用方法

氷見高等学校

スポーツ医・科学アスリートチェック 栄養サポート（研修会） H28.12.3
サポート選手（スキー・クロスカントリー平高16名，平中2名）
平中12名，指導者9名　計39名

管理栄養士　五十嵐　小百合氏 各個人にあった食事量，スキー選手に必要な食事内容 南砺平高等学校

スポーツ医・科学アスリートチェック スポーツメンタルサポート（研修会） H29.1.8～9
サポート選手（野球・中学１５名、フェンシング２名　計１７）
他未来のｱｽﾘｰﾄ１６名　計2日間３３名

奈良教育大学　岡澤祥訓教授 実力発揮の方法，自分からﾄﾚｰﾆﾝｸﾞできる選手になる為に，集中力 富山県総合体育センター・会議室

スポーツ医・科学アスリートチェック スポーツメンタルサポート（研修会） H29.211～12
サポート選手（ボート52名，指導者2名），サッカー（42名，指導者4
名
ハンドボール（呉羽中10名）　　　　計２日間１１０名

奈良教育大学　岡澤祥訓教授 実力発揮の方法，自分からﾄﾚｰﾆﾝｸﾞできる選手になる為に，集中力 富山県総合体育センター・会議室

平成28年度TOYAMAアスリートマルチサポート事業（スポーツ医・科学サポート）
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事業区分（Ⅰ） 事業区分（Ⅱ） 期　日 対象・参加者等 講師，指導者，担当 主な内容 実施場所等

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（中央講師・ｽﾎﾟｰﾂﾒﾝﾀﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ） H28.7.22～24 サポート選手及部員（ウエイトリフティング男子25名，女子3名） 奈良教育大学　岡澤　祥訓教授 インターハイで実力を発揮するためのメンタルトレーニング指導 滑川高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（中央講師・ｽﾎﾟｰﾂﾒﾝﾀﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ） H28.9.18～19 サポート選手（ウエイトリフティング男子4名）及び国体選手3名 奈良教育大学　岡澤　祥訓教授 国体で実力を発揮するためのメンタルトレーニング指導 滑川高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（中央講師・ｽﾎﾟｰﾂﾒﾝﾀﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ） H28.11.26～27 サポート選手及び部員（ウエイトリフティング男子30名） 奈良教育大学　岡澤　祥訓教授 新チームの選手に対する個別指導 滑川高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H28.4.7 サポート選手（野球・高校　富山商業９名），他野球部員 山地（総体セ） 体幹トレーニング、基本的なフリーウエイトのフォーム確認 富山商業高等学校・トレーニング室

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H28.5.18，6.1，15 サポート選手（スキー・クロスカントリー10名） 山地（総体セ）
クロスカントリー競技に必要な筋力・パワー・筋持久力を獲得
するために計画的なトレーニング

南砺市平高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H28.6.8，22 サポート選手（スキー・クロスカントリー10名） 井口（西体セ）
クロスカントリー競技に必要な筋力・パワー・筋持久力を獲得
するために計画的なトレーニング

南砺市平高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H28.7.13，20 サポート選手（サッカー２５名） 山地（総体セ） ウォーミングアップ，体幹トレーニング，クーリングダウン 日医工スポーツアカデミー

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H28.7．.24～26 サポート選手（ソフトテニス１６名） 県体協トレーナー片岡　淳氏 インターハイに向けての強化合宿でのコンディショニング指導 香川県尽誠学園高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H28.7.31 ～8.2 サポート選手（ホッケー男子30名，女子22名） 県体協トレーナー片岡　淳氏 本国体に向けての強化合宿でのコンディショニング指導 島根県立八頭高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H28.8.8，12 サポート選手（サッカー25名） 山地（総体セ） スピードアップのためのランニング動作改善 日医工スポーツアカデミー

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H28.8.17～21 サポート選手（陸上競技１６名），他選手１名 宮島（総体セ） いわて国体に向けての強化合宿
富山県総合運動公園陸上競技場、富山県空港ｽﾎﾟｰﾂ緑
地公園、滑川市ｽﾎﾟｰﾂ・健康の森陸上競技場

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H28.9.7，18 サポート選手（サッカー25名） 山地（総体セ）
体幹トレーニング，体重負荷トレーニング，スピードアップ，ア
ジリティートレーニング

日医工スポーツアカデミー
富山第一高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H28.9.21，28，10.19 サポート選手（スキー・クロスカントリー10名） 山地（総体セ）
クロスカントリー競技に必要な筋力・パワー・筋持久力を獲得
するために計画的なトレーニング

南砺市平高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H28.8.31，9.8，10.5 サポート選手（スキー・クロスカントリー10名） 井口（西体セ）
クロスカントリー競技に必要な筋力・パワー・筋持久力を獲得
するために計画的なトレーニング

南砺市平高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H28.11.9 サポート選手（ハンドボール・氷見高男子24名） 井口（西体セ） 体つくりウエイトトレーニング 氷見高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H28.12．23～26 サポート選手（陸上競技８名），他県内陸上競技選手48名 宮島（総体セ） ２０１６日本陸連U-19協会研修合宿 富山県総合運動公園陸上競技場

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H29.1.4～9 サポート選手（ソフトテニス16名） 県体協トレーナー片岡　淳氏 冬期機関の体力づくり及び専門トレーニング
愛媛県今治市スポーツパーク
香川県善通寺市

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H29.2.19 サポート選手（野球・高校　砺波工業９名）、他野球部員 井口（西体セ） 競技特性を考慮したウエイトトレーニング 砺波工業高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（動作分析） H29.1.12～13 サポート選手（スキー・アルペン高校5名），他スキー選手6名 堀田委員
平成28年度県高等学校体育大会スキー競技会兼第66回全
国スキー大会富山県予選会レース撮影・分析

南砺平スキー場

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H28.4.22～24 サポート選手（カヌーU-23日本代表　佐伯選手） 山地（総体セ）
第9回アジアカヌースラローム選手権大会兼リオデジャネイロ
オリンピックカヌースラロームアジア大会最終選考会

井田川カヌー場

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H28.7.15～17 サポート選手（ボート・高校男子7名、女子7名） 山地（総体セ） 第37回北信越国民体育大会ボート競技 下諏訪町漕艇場

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H28.7.22～25 サポート選手（フェンシング１７名） 前田（総体セ） 第２回全国中学生フェンシング選手権大会でのコンデョショニング指導 駒沢オリンピック公園総合運動場

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H28.7.27～31 サポート選手（ソフトテニス１６名） 県体協トレーナー片岡　淳氏 平成２８年度全国高等学校総合体育大会ソフトテニス競技 岡山県備前テニスセンター

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H28.7.27～8．1 サポート選手（ボート・高校男子7名、女子7名） 山地（総体セ） 平成２９年度全国高等学校総合体育大会ボート競技 島根県さくらおろち湖ボート競技場

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H28．7．31～8.2 サポート選手（ホッケー高校男子３０名，女子２２名） 県体協トレーナー片岡　淳氏 平成２８年度全国高等学校総合体育大会ホッケー競技 鳥取県立八頭高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H28.8.1～6 サポート選手（ハンドボール高校男子28名，高校女子30名） 山地（総体セ） 平成28年度全国高等学校総合体育大会ハンドボール競技 キリンビバレッジ周南総合スポーツセンター

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H28.8.4～8 サポート選手（ハンドボール成年子9名） 柿谷（総体セ） 第21回ジャパンオープンハンドボールトーナメント 愛媛県西条市ビバ・スポルディアSAIJO他

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H28.8.26～28 国体選抜チーム（サポート選手男子28名，女子30名） 山地（総体セ） 第37回北信越国民体育大会ハンドボール競技 長野県千曲市（更埴中学校、戸倉体育館）

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H28.8.26～28 国体選抜チーム（サポート選手女子9名） 柿谷（総体セ） 第37回北信越国民体育大会ハンドボール競技 長野県千曲市（更埴体育館）

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H28.9.2～4 サポート選手（水泳・シンクロナイズドスイミング3名） 柿谷（総体セ） 第71回希望郷いわて国民体育大会水泳・シンクロナイズドスイミング競技岩手県盛岡市立総合プール

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H28.10.4～7 国体選抜チーム（サポート選手成年女子9名） 柿谷（総体セ） 第72回希望郷いわて国民体育大会ハンドボール競技 岩手県花巻市富士大学スポーツセンター

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H28.10.5～10 サポート選手（陸上競技２１名）、国体選手１０名 宮島（総体セ） 第73回希望郷いわて国民体育大会陸上競技競技 岩手県北上市北上運動公園陸上競技場

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H28.10.5～10 サポート選手（ホッケー女子22名） 県体協トレーナー片岡　淳氏 第72回希望郷いわて国民体育大会ホッケー競技 岩手県岩手郡岩手町ホッケー場

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H28.10.6～10 サポート選手（未来のアスリート・カヌー2名），国体選手 山地（総体セ） 第73回希望郷いわて国民体育大会カヌー競技 岩手県立御所湖広域公園漕艇場

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H28.12．16～18 サポート選手（アイスホッケー27名） 山地（総体セ）
第72回国民体育大会アイスホッケー競技北信越・東海
近畿ブロック大会

大阪府大阪市大阪プール・スケートリンク

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H29.1.29～2.5 サポート選手（スキー・アルペン中学10名），他選手2名 柿谷（総体セ） 第54回全国中学校スキー大会 山形県最上町（赤倉温泉スキー場）

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H29.2.2～5 サポート選手（ハンドボール高校男子28名,女子27名） 山地（総体セ）
平成28年度全国高等学校ハンドボール選手権大会
第40回北信越地区予選大会

長野県千曲市（更埴体育館、戸倉体育館）
長野県上田市上田自然運動公園総合体育館

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H29.3.17～20 サポート選手（ボート・高校男子6名） 山地（総体セ） 第28回全国高等学校選抜大会ボート競技 静岡県浜松市天竜ボート場

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H29.3.23～27 サポート選手（スキー・アルペン中学） 柿谷（総体セ） JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ2017全日本ｼﾞｭﾆｱｽｷｰ選手権大会 岩手県岩手郡雫石スキー場

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H29.3.24～26 サポート選手（ハンドボール高校女子18名） 山地（総体セ） 第40回全国高等学校ハンドボール選抜大会 兵庫県神戸市

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H29.3.25～28 サポート選手（ソフトテニス１２名） 宮﨑（西体セ） 第28回都道府県対抗中学生ソフトテニス大会 三重県営サンアリーナ．伊勢市市営鄭球場

平成28年度TOYAMAアスリートマルチサポート事業（サポートスタッフ・中央講師の派遣）
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事業区分（Ⅰ） 事業区分（Ⅱ） 事業区分（Ⅲ） 期　日 対象・参加者等 講師，指導者，担当 主な内容 開催場所等

スポーツ医・科学調査、研究 大学・各関係機関との連携
国立スポーツ科学センター（JISS)，
ナショナルトレーニングセンター（NTC)
との連携

H28.11.29 スポーツ科学・医学・情報の研究者、スポーツ指導者・競技者・関係者等
山地（総体セ），井口（西部）
宮﨑（西部），前田（総体セ）

スポーツ科学の研究成果
JISS・各地域スポーツ科学センターとの意見交換会

味の素ナショナルトレーニングセンター
（NTC)

スポーツ医・科学調査、研究 大学・各関係機関との連携
国立スポーツ科学センター（JISS)，
ナショナルトレーニングセンター（NTC)
との連携

H28.12.17～18 女性ジュニアアスリート指導者，スタッフ及び関係者 宮島（総体セ）
平成28年度女性アスリートの育成・支援プロジェクト
「女性アスリートの戦略的強化・支援プログラム」
『女性ジュニアアスリート指導者講習会(応用編）』

国立スポーツ科学センター（JISS)

スポーツ医・科学調査、研究 大学・各関係機関との連携
国立スポーツ科学センター（JISS)，
ナショナルトレーニングセンター（NTC)
との連携

H28.4.29～5.4 （公財）日本体操協会・新体操特別強化選手 柿谷（総体セ） リオデジャネイロオリンピックに向けての強化合宿
ロシアオリンピックセンター
（ロシア・モスクワ）

スポーツ医・科学調査、研究 大学・各関係機関との連携
国立スポーツ科学センター（JISS)，
ナショナルトレーニングセンター（NTC)
との連携

H28.6.6～15 スピードスケート　スプリント日本代表選手 柿谷（総体セ） 合宿でのウエイトトレーニング、スポーツ障害予防等の指導
北海道帯広市明治十勝北海道オーバル
（NTC拠点）・帯広の森陸上競技場

スポーツ医・科学調査、研究 大学・各関係機関との連携
国立スポーツ科学センター（JISS)，
ナショナルトレーニングセンター（NTC)
との連携

H28.7.21～26 （公財）日本体操協会・新体操特別強化選手 柿谷（総体セ） リオデジャネイロオリンピックに向けての強化合宿
ロシアオリンピックセンター
（ロシア・モスクワ）

スポーツ医・科学調査、研究 大学・各関係機関との連携
国立スポーツ科学センター（JISS)，
ナショナルトレーニングセンター（NTC)
との連携

H28.11.14～21 スピードスケート　スプリント日本代表選手 柿谷（総体セ） ワールドカップスピードスケート競技会第2戦代表選手 長野市オリンピック記念アリーナ

スポーツ医・科学調査、研究 大学・各関係機関との連携
国立スポーツ科学センター（JISS)，
ナショナルトレーニングセンター（NTC)
との連携

H29.15～11 （公財）日本体操協会・新体操特別強化選手 柿谷（総体セ）
東京オリンピックに向けて、強化選手の競技力向上サポー
ト

ロシアオリンピックセンター
（ロシア・モスクワ）

スポーツ医・科学調査、研究 大学・各関係機関との連携
国立スポーツ科学センター（JISS)，
ナショナルトレーニングセンター（NTC)
との連携

H29.2.14～21 （公財）日本体操協会・新体操特別強化選手 柿谷（総体セ）
東京オリンピックに向けて、強化選手の競技力向上サポー
ト

ロシアオリンピックセンター
（ロシア・モスクワ）

スポーツ医・科学調査、研究 大学・各関係機関との連携
国立スポーツ科学センター（JISS)，
ナショナルトレーニングセンター（NTC)
との連携

H29.3.14～21 （公財）日本体操協会・新体操特別強化選手 柿谷（総体セ）
東京オリンピックに向けて、強化選手の競技力向上サポー
ト

ロシアオリンピックセンター
（ロシア・モスクワ）

スポーツ医・科学調査、研究 大会・トップ選手の競技力調査 ― H28.6.5 サポート競技（ハンドボール） 山地（総体セ），柿谷（総体セ） 県高校総体ハンドボール競技男女決勝戦 氷見市ふれあいスポーツセンター

スポーツ情報 HOW　TO　WIN　№２３ ― H29.3.31 全県下 ホームページ掲載 平成２８年度事業報告 富山県総合体育センターホームページ

スポーツ情報
ｽﾎﾟｰﾂ医科学的ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ情報
№53，54 ― H29.3.31 全県下 ホームページ掲載 TOTAMAアスリートマルチサポート事業情報（各競技紹介） 富山県総合体育センターホームページ

スポーツ情報 T－net ― 通年 市町村体育関係、競技団体、公共体育施設、スポーツクラブ等 配信 JISS（ｊ-net）、医・科トレ事業等からのスポーツ情報の提供 T-net登録者

スポーツ情報 その他 ―
H28.7.10
H28.9.10

女性ジュニアアスリート強化担当者、選手、保護者 案内
女性アスリートの戦略的強化・支援プログラム
「女性ジュニアアスリート指導者講習会（応用編）」

国立スポーツ科学センター（JISS)

スポーツ情報 その他 ― H28.12.16 委員，県体協派遣トレーナー，サポート選手指導者 配信 大会時の食事の摂り方について ―

スポーツ情報 その他 ―
H28.11.20
H28.12．3，4

日本国籍,男性15歳以上30歳以下，女性14歳以上30歳以下
全国レベルの競技会への出場経験及同等の経験を有する等

案内
ナショナルタレント発掘・育成「オリンピック・パラリンピック一体型
発掘プログラム」

国立スポーツ科学センター（JISS)
味の素ナショナルトレーニングセンター
（NTC)

事業PR ― ― H28.11.10 北信越体育施設協議会各施設会員 山地（総体セ） 北信越体育施設協議会 富山県総合体育センター・会議室

スタッフ研修 ― ― H28.5.22～23 スポーツ関係団体、トレーニング指導者 山地（総体セ）
NPO法人日本ホリスティックコンディショニング協会
第12回JHCA東京シンポジウム

東京湾芝浦サービスセンター

スタッフ研修 ― ― H28.11.13 県体協スタッフ5名 舘川委員 大会時の食事の摂り方について 富山県総合体育センター・大研修室

スタッフ研修 ― ― H29.1.15 県体協スタッフ5名 舘川委員 大会時の食事の摂り方について 富山県総合体育センター・大研修室

スタッフ研修 ― ― H29.1.26 スポーツ関係団体、トレーニング指導者 柿谷（総体セ） 第5回NSCA国際カンファレンス 幕張メッセ

スタッフ研修 ― ― H 29.2.⑪ 県体協スタッフ１２名

富山県ｱｽﾚﾃｨｯｸﾄﾚｰﾅｰ協会前坂　宣明
氏
富山県ｱｽﾚﾃｨｯｸﾄﾚｰﾅｰ協会仙福　太朗
氏

セルフコンディショニング（必要性・重要性・医科学的観点，実技）
富山県総合体育センター
（大研修室・トレーニング室）

平成28年度TOYAMAアスリートマルチサポート事業（調査・研究，情報，スタッフ研修）
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