
1964年の東京大会は日本を大きく変えた。2020年の東京大会は、「すべての人が自己ベストを目指し（全員が自己
ベスト）」、「一人ひとりが互いを認め合い（多様性と調和）」、「そして、未来につなげよう（未来への継承）」を3つの
基本コンセプトとし、史上最もイノベ―ティブで、世界にポジティブな改革をもたらす大会とする。

2020東京オリンピック競技紹介2020東京オリンピック競技紹介
2020東京オリンピックの開催が近づいてきました。このコーナーでは、オリンピックについてや、東京オリンピッ
クに新しく追加された競技種目、普段目にすることが少ない競技、見どころなどを紹介していきます。来るべくビッ
クイベントをみんなで楽しみましょう。

2020東京オリンピックビジョン「スポーツには世界と未来を変える力がある。」

スポーツ医・科学的 トレーニング情報 No.57
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第１回
オリンピックは長い歴史の中で意義、目的、競技種目を変えながら今の形になってきました。今回は
オリンピックの歴史や実施種目の選定方法などを紹介していきます。

Ⅰ.オリンピックの誕生（古代オリンピック）

• 第１回大会は一日のみで、実施競技は「スタディオン走」の１種目のみでした。
＊スタディオン走＝1スタディオン（約191ｍ）競走。

→徐々に種目数が増え、紀元前472年大会では5日間の大競技会になりました。

• オリンピックはなぜ4年に一度なのか？
所説ありますが、古代ギリシア人は太陽暦と太陰暦を使い、8年ごとに祭事をおこなっており、
それが4年に代わり4年に一回の祭典となったと言われています。
＊太陽暦＝地球が太陽のまわりを一回転する時間を１年とし、１年を３６５日、４年に１度、

うるう年をおいて３６６日とする暦
＊太陰暦＝月が地球の周りを一周する時間を約１ヶ月とし、1年を12か月とする暦

• 「聖なる休戦」 当時、ギリシアの中では争いが頻発していましたが、宗教行事の
祭典であるオリンピックは、戦争を休止してでも人々は参加しました。

• オリーブの冠： 古代ギリシアで、女神アテナがオリーブの樹を作り出し、食料、燃料、美容、医
療など富をもたらしたことから神聖な木として崇められていました。古代オリン
ピックでは優勝者にオリーブの冠が贈られ、今日もオリーブの枝葉は平和の
象徴として使われています。

• ギリシアがローマ帝国に支配され、ローマ帝国の国教はキリスト教だったため、オリンピア信仰
1169年の伝統の終焉を迎えました。

オリンピックって？

•  第１回のオリンピックが開催されたのは、紀元前776年（今
から２７９５年前！）7月1日とされています。神様を崇める
ための宗教行事として行われた体育祭でした。他の地方
でも同じように大祭が行われていましたが、古代ギリシア
の「オリンピア地方（最高神ゼウスの神殿があった場所）」
が一番盛大で、現代の「オリンピック」の名前の由来となり
ました。

を維持することができなくなり、



• 1896年第１回アテネ五輪：古代オリンピックが終焉を迎えて1500年後に、古代オリンピックの「聖

なる休戦」に感銘を受けたピエール・ド・クーベルタン（フランス）が世界的なスポーツ大会を開催す
ることを提唱、世界の国々が賛同し、ギリシヤのアテネで第1回大会が開催されました。
＊実施競技：陸上、水泳、ボート、体操、レスリング、フェンシング、射撃、自転車、テニスの 9 競技

（ただし、ボートは悪天候のため中止）。男性のみが参加を許されました。また、ウエイトリフティン
グも行われたが体操の一部として実施された。

• 1900年第2回パリ大会：初めて女性の参加が認められ、
テニスとゴルフに出場

• 1925年第１回冬季オリンピック競技大会開催：フランスのシャモニーにて開催
＊1908年第4回ロンドン大会でフィギュアスケート、1920年第7回アントワープ大会でアイスホッ

ケーが行われたことで、冬季だけでオリンピックを開催することになりました。

• 1960年第１７回ローマオリンピック開催：第1回パラリンピックが開催（当時は第9回国際ストーク・
マンデビル競技大会と称された）。第24回ソウルオリンピックから正式に「パラリンピック」として
国際オリンピック委員会（IOC）が直接関わっての開催が開始されました。

≪参考資料提供≫

・ 公益財団法人日本オリンピック委員会 HP：

https://www.joc.or.jp/column/olympic/history/001.html

①オリンピック開催の8年前まで開催したい都市は立候補をする
（国ではなく、都市、一つの国に1都市のみしか立候補できない）

②正式立候補地５つに絞られる（IOCからの質問状が届き、書類選考される）
③現地視察（都市評価委員会のメンバー１６人が５つの都市を現地視察する）
④オリンピック開催7年前に、オリンピック開催地を決定

（ IOCの委員が投票し、立候補した都市の中から選ばれる）

Ⅳ.2020年東京オリンピック第32回オリンピック競技大会
・ 2020年東京オリンピックは7年越しの悲願で開催国に選ばれました。
→東京は2016年のオリンピックに立候補していましたが、2009年に行われたIOC総会の開催都市

の投票で落選していました（この時、ブラジルのリオデジャネイロに決定）。それでも諦めず、4
年後に再度立候補し、2020年の開催が決定しました。

• 日本開催のオリンピック
１９６４年東京オリンピック（第18回オリンピック競技大会）
１９７２年札幌オリンピック（第11回冬季オリンピック競技大会）
１９９８年長野オリンピック（第18回冬季オリンピック競技大会）
＊アジアでは初の夏季五輪の2回の開催

• 日程：開会式2020年7月24日 閉会式 2020年8月9日

• 競技種目数：33競技339種目

Ⅱ.近代オリンピックの歴史

Ⅲ.開催国はどうやって決まるのか？開催地決定までの流れ



第2回

Ⅰ.なぜオリンピック毎に、競技や種目が変わるのか？

オリンピックの実施種目はどうやって決まるのか？
前号のパレス便り（No.383）ではオリンピックの歴史について紹介しました。第１回のオリンピックは

スタディオン走（191ｍ競走）の一種目のみ、その後、徐々に種目が増えていき、種目を変えながら
開催されてきました。今回は現代オリンピックの競技や種目の決め方、東京オリンピックの実施競技
である野球・ソフトボールについて紹介していきます。

競技＝IOCが認めた国際競技連盟が統轄する競技
種別＝競技の一部門（１つ以上の種類別からなる）
種目＝競技種別の一部門（メダル授与の対象として行われる）

例）

卓球（１競技・３種別・５種目）卓球（１競技・３種別・５種目）

②女子②女子①男子①男子

競技競技

種別種別

種目種目

③混合③混合

①シングルス①シングルス ②団体*②団体* ③シングルス③シングルス ④団体*④団体* ⑤ダブルス⑤ダブルス

*団体戦: 各国から３名の選手が、シングルス、シングルス、ダブルス、シングルス、
シングルスの順に競い、３試合先取したチームが勝利

*団体戦: 各国から３名の選手が、シングルス、シングルス、ダブルス、シングルス、
シングルスの順に競い、３試合先取したチームが勝利

28競技



≪参考資料提供≫

・ 公益財団法人日本オリンピック委員会 HP：

https://www.joc.or.jp/column/olympic/history/001.html

Ⅱ.近代オリンピックの歴史

Ⅲ.野球・ソフトボールはなぜ正式競技から除外され、
　　　　　　　　　2020年東京オリンピックで復活するのか？

• 野球・ソフトボール オリンピック史

1992年第25回バルセロナオリンピックから公式競技として5大会連続で実施されたが、
2012年第30回ロンドンオリンピックから除外

1996年第26回アトランタオリンピックから女子のみの参加で公式競技となり、

• 正式種目から除外の主な理由

１） アメリカ、アジアの一部では人気があるが、世界的に普及されている競技ではない
＊世界の野球人口は3,500万人!日本の野球人口は約800万人!世界の野球人口の1/4を日本が
　 占めていることに!

２） 費用問題
＊野球が盛んでない国がオリンピックのために野球場を建築すると、オリンピック後に
　 効果的に再利用することが困難！

３） 「世界最高峰」を決められない

• 2020年東京オリンピックでは*開催都市提案種目として野球・ソフトボールが
正式種目として実施されることになりました。

オリンピック競技・種目となるには「世界的に普及している事」が大きな基準

・ 7大陸（アジア、ヨーロッパ、アフリカ、北アメリカ、南アメリカ、オセアニア、南極）、

196ヵ国の内 男性 4大陸で75ヵ国以上
女性 3大陸で40ヵ国以上

で実施されている競技

• 世界選手権もしくは大陸選手権大会で2回以上
行われた種目

• 競技の除外や追加はIOC総会・理事会によって決定

■野　　　球

■ソフトボール
4大会連続で実施され、第 30回ロンドンオリンピックから野球と共に除外

＊プロリーグがある野球は選手がオリンピックに出ない選択をすることが多く、
　 「最上の選手の参加」が得られない！



第３回

Ⅱ. オリンピックのシンボル、オリンピックマークの意味

オリンピックの開会式

Ⅰ. オリンピック賛歌の作曲者は日本人！



・公益財団法人日本オリンピック委員会　HP：https://www.joc.or.jp/column/olympic/history/001.html
・公益財団法人東京オリンピック･パラリンピック競技大会組織委員会　HP：https://tokyo2020.org/jp/

Ⅲ.聖火：東京オリンピックの聖火点火までのスケジュール

Ⅳ.入場行進の順番

Ⅴ.開会宣言



第４回 格闘技：韓国発祥のテコンドーと日本発祥の空手



・公益財団法人日本オリンピック委員会　HP：https://www.joc.or.jp/column/olympic/history/001.html

（※）一つの形は約４分〜６分

ぬ

演武は世界空手連盟（WKF）が認定している９８種類から選手が選ん
で対戦。形（※）は同じ大会内で一度しか使用することが出来ない為、
選手は対戦相手の流派や得意の形によって自分の形を考えて対戦
しなければならない。その駆け引きもこの競技の面白さの一つ。



第５回 2020年東京新採用競技：サーフィン スケートボード

サーフィン



・公益財団法人日本オリンピック委員会　HP：https://www.joc.or.jp/column/olympic/history/001.html

:

2522 1010 849 546 439

1022
395 263 224 142

795

319 295 167 135

705

296 291 155 162

東京オリンピックで追加され

たサーフィン、スケートボード、

ソフトボール、野球は、これま

でのオリンピックで圧倒的な

強さを見せているアメリカ合

衆国発祥のスポーツです。新

たに加わった種目、またそれ

以外にもアメリカ合衆国が強

さを見せるのか、開催国の日

本始め、他の国がどのような

戦いを見せるのかも注目です。

1896
※フリー百科事典『ウィキペディア（Wikipedia）』から引用

500

1500

2500

スケートボード



・公益財団法人日本オリンピック委員会　HP：https://www.joc.or.jp/column/olympic/history/001.html
・福井県立アーチェリー・クライミングセンター　HP：http://www.fukui-accenter.jp/
・公益財団法人 日本山岳・スポーツクライミング協会　HP：https://www.jma-sangaku.or.jp/

第６回 2020年東京新採用競技：スポーツクライミング

スポーツクライミング

登山競技とスポーツクライミング
日本国内のスポーツクライミングは公益社団法

人日本山岳・スポーツクライミング協会により、

競技開催などを行っています。もともとは「安全

登山」、「山の環境保全」、「山岳文化の発展」を行っ

ている協会ですが、2017年より日本山岳・スポー

ツクライミング協会と名称を変更し、国体やイン

ターハイで行っている登山競技だけではなく、ス

ポーツクライミングの普及、ルールの制定、用具

の研究、大会の開催などを行っています。

ヨーロッパの山は岩と雪が多く、登山の中で山頂を目指
すための練習としてロッククライミングが行われてい
ました。そこから岩を登るチャレンジを楽しむ「ロック
クライマー」が徐々に増えていきました。
1940年ごろ、登るための人工的な器具を使わずに手足だ
けで自然のままの岩壁を登ることが賞賛される「フリー
クライミング」が誕生しました。オーバーハング（壁が突
出し、手前に倒れ込んでいる）した壁に指先だけでぶら
下がったり、手足を巧に使って登るなど難しい岩壁への
挑戦を世界中のクライマーが楽しむようになりました。



①リード：　
高さ15ｍの壁に最大60ルート準備されて
います。そのうちの指定されたルートを制
限時間６分以内に登り、高さ、クリアした
ホールド数、到達時間で競います。腰に
ロープ付きハーネスをつけ、安全のため
ロープをかけながら指定ルートを登って
いきます。一度落下すると再トライは認め
られません。大体の試合は予選は２ルート、
準決勝と決勝は１ルートのトライをします。
トライ前にセッティングを見る「オブザ
ベーション」の時間が設けられますが、他
の選手のトライを見る事は出来ません。

②ボルダリング
高さ４ｍの壁に設定された最大12個のコースを４分の制限時間内にいくつ登れるかを競います。
ロープ無しで行い、途中で落下しても時間内であれば何度でもトライすることが出来ます。
予選と準決勝は１人５分の競技時間（オブザベーション時間含む）＋５分の休息を４または５回繰り
返しクリア出来たルートの数の合計で競います。決勝は各ボルダーにつき、２分間のオブザベーショ
ンと４分間のトライをし、出場選手全員で次のボルダーに移動して全４ボルダーを登ります。

③スピード
高さ15ｍ、前傾した壁を、上から下がっているロープを腰のハーネスに付けて地上からトップのタッ
チパネルまで全力のスピードで駆け上がります。試合は２人同時にスタートし、速かった方が次に駒
を進めます。
予選では同一に設置された２つの壁があるので、それぞれ１トライずつ行い、早い方のタイムで決勝
に進出になります。決勝トーナメントは予選順位の高い選手と低い選手が一回戦で当たるようにし、
タイムが早かった選手が勝ち上がっていくトーナメント方式です。
スタートからゴールに要する時間は約６～８秒、100ｍ走よりも速くアッと言う間に勝敗が決まります。



第７回 フェンシング

フェンシング

フェンシング界の公用語はフランス語



・公益財団法人日本オリンピック委員会　HP：https://www.joc.or.jp/column/olympic/history/001.html
・公益財団法人日本フェンシング協会　HP：http://fencing-jpn.jp/about/history/

1 3 1 3 9

フェンシングの種目：「フルーレ」「エペ」「サーブル」：3種目の違い

フェンシング団体戦



・公益財団法人日本オリンピック委員会　HP： https://www.joc.or.jp/
・公益財団法人日本自転車会競技連盟　　HP：https://jcf.or.jp/class/road-race/

第８回 自転車（トラック、ロード、マウンテンバイク、BMXレーシング、BMXフリースタイル）

自転車



300m up

300m up

50m down

200m down

100m up

＝ 300m up ＋ 100m up ＋ 300m up ＝獲得標高 700m


