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1964年の東京大会は日本を大きく変えた。2020年の東京大会は、「すべての人が自己ベストを目指し（全員が自己
ベスト）」、「一人ひとりが互いを認め合い（多様性と調和）」、「そして、未来につなげよう（未来への継承）」の3つを
基本コンセプトとし、史上最もイノベーティブで、世界にポジティブな改革をもたらす大会とする。

2020東京オリンピック競技紹介2020東京オリンピック競技紹介
2020東京オリッピックの開催が一年延期になりましたが、このコーナーでは、オリンピックについてや、東京
オリンピックに新しく追加された競技種目、普段目にすることが少ない競技、見どころなどを紹介していきます。
来るべくビッグイベントをみんなで楽しみましょう。

2020東京オリンピックビジョン「スポーツには世界と未来を変える力がある。」

第９回 ・水泳（競泳、アーティスティックスイミング、飛込、水球、マラソンスイミング）
・トライアスロン

水　泳



公益社団法人日本トライアスロン連合　HP：http://www.jtu.or.jp/triathlon/

トライアスロン



第10回 陸上競技（混成種目）とキングオブスポーツ（近代五種）



•©公益財団法人東京オリンピック･パラリンピック競技大会組織委員会　HP：https://tokyo2020.org/ja/sports/athletics/
•日本陸上競技連盟　 HP：https://www.jaaf.or.jp/



第11回 アーチェリー ・ 射撃

アーチェリー



•©公益財団法人東京オリンピック･パラリンピック競技大会組織委員会　HP：https://tokyo2020.org/ja/sports/shooting/
•東京都オリンピック・パラリンピック準備局
　HP：https://www.2020games.metro.tokyo.lg.jp/taikaijyunbi/taikai/syumoku/games-olympics/shooting/index.html

射撃競技



第12回 水上の戦い カヌー・ボート

カヌー



•©公益財団法人東京オリンピック･パラリンピック競技大会組織委員会　HP：https://tokyo2020.org/ja/sports/ 
•NHKオリンピックガイド　HP：https://sports.nhk.or.jp/olympic/guide/canoe/

ボート競技



第13回 海の戦い セーリング

セーリング



•©公益財団法人東京オリンピック･パラリンピック競技大会組織委員会　HP：https://tokyo2020.org/ja/sports/sailing/ 　
•セーリング ワールドカップシリーズ江の島大会　実行委員会事務局　HP：https://wcs-enoshima.jp/rule/
•日本セーリング協会オリンピック特別委員会　HP：http://jsaf-osc.jp/cn08/pg04-04.html
•NHKオリンピックガイド　HP：https://sports.nhk.or.jp/olympic/guide/sailing/



第14回 体操（体操・新体操・トランポリン）



•©公益財団法人東京オリンピック･パラリンピック競技大会組織委員会　HP：https://tokyo2020.org/ja/sports/artistic-gymnastics/
•NHKオリンピックガイド　HP：https://sports.nhk.or.jp/olympic/sports/artistic-gymnastics/



第15回 動物と一緒に戦う唯一の競技：馬術



•公益財団法人日本オリンピック委員会　HP：https://www.joc.or.jp/sports/equestrian.html
•©公益財団法人東京オリンピック･パラリンピック競技大会組織委員会　HP：https://tokyo2020.org/ja/sports/equestrian/
•NHKオリンピックガイド　HP：https://sports.nhk.or.jp/olympic/sports/equestrian/



第16回 ●バスケットボール ３×３　●7人制ラグビー セブンズ



・©公益財団法人東京オリンピック･パラリンピック競技大会組織委員会　
　　                       HP：https://tokyo2020.org/ja/sports/3x3-basketball/、https://tokyo2020.org/ja/sports/rugby/
・NHKオリンピックガイド　HP：https://sports.nhk.or.jp/olympic/sports/3x3-basketbal
・公益財団法人日本ラグビーフットボール協会　HP：https://www.rugby-japan.jp/guide/sevens/history/
・ラグビーナビ　HP：https://rugbynavi-worldcup.com/


