
無
料
開
放

幼児コーナー

大アリーナに

あるよ～ も

幼児コーナー

第23回第23回第23回

inとなみ
場所

富山県西部体育センター
砺波市温水プール

（中学生以上）

無料開放

第1トレーニング室

第1トレーニング室無料開放

中アリーナ

親子運動教室親子運動教室親子運動教室

★講師★

特定非営利活動法人
笑顔スポーツ学園

■ヨーガわくわく
　運動体験教室
①高齢者にやさしい
               コース
②一般　コース

■ニュースポーツ＆

　　レクリエーション体験コーナー
●ストラックアウト　●スリッパ飛ばし
●スポーツリバーシ　●モルック

■スローエアロビック＆
　　かんたんピラティス体験

■無料開放

事前予約の有無、定員、時間など、くわしくは裏面をご覧ください。

１０月９日１０月９日１０月９日 月・祝

: :: :

（卓球・バドミントン
　ビーチボール　など）

■無料開放

※定員有。事前予約有。
　　詳細は、裏面をご覧ください。

大アリーナ

（対象：２歳～５歳）

中アリーナ

第２トレーニング室

■アクティブ・チャイルド・プログラムで
　　遊ぼう♪

■ボールやリボンをさわってみよう！
　　（新体操体験）
■みんなで～ＥＸダンス体操～を
　　踊ろう！　（キッズダンス体験）

大研修室温水プール

■水球をやってみよう～！

■はじめてのアクアビクス

■親子で着衣泳体験会

フライングディスク体験フライングディスク体験フライングディスク体験

大アリーナ
障害者スポーツ

(アキュラシー)

★講師★　富山県障害者
フライングディスク協会

売
店
も
あ
る
よ
！

売
店
も
あ
る
よ
！

中研修室
InBody 測定InBody 測定InBody 測定

※スポーツサウナは開放しません。

内
ば
き
シ
ュ
ー
ズ
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い

大アリーナ

中アリーナ

第２トレーニング室

大研修室温水プール

（脂肪量や筋肉量など
　体内成分チェック）
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