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富山県西部体育センター
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 　http://www.sportsnet.pref.toyama.jp/member/seibu/ 
Facebook　  

 　https://www.facebook.com/toyama.seibu/

問合せ　問合せ　

富山県西部体育センター　富山県西部体育センター　
砺波市柳瀬 241　0763-33-3412砺波市柳瀬 241　0763-33-3412

教室教室

講師講師講師

（日本体育協会公認陸上指導員）

富山県陸上競技協会

氏豊岡 成義

日時 8 月 23 日 ( 木 ) ・ 24( 金 )

３ ・ ４年３ ・ ４年３ ・ ４年３ ・ ４年
の部の部

小学小学 13:00～
14:30

5 ・ 6 年5 ・ 6 年
小学小学

5 ・ 6 年5 ・ 6 年
の部の部

15:00～

16:30

性　別

対象者　小学３年生～６年生対象者　小学３年生～６年生

場　所　富山県西部体育センター場　所　富山県西部体育センター
        　 大アリーナ        　 大アリーナ

内　容　走るための合理的なフォームを学ぶ内　容　走るための合理的なフォームを学ぶ
　　　　　　

申込期間申込期間　8 月１日（水）～ 8 月 20 日（月）8 月１日（水）～ 8 月 20 日（月）

定　員   定　員   　　　　　　　　　各 40 人　　　　　　　　　各 40 人
小学 3・4 年生コース小学 3・4 年生コース

小学５・６年生コース小学５・６年生コース　
受講料　2,000 円（全２回）受講料　2,000 円（全２回）

（受講料を添えて１階窓口にお申込みください）（受講料を添えて１階窓口にお申込みください）
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