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跳び箱・マット運動教室

日時
　　　7 日  （土）

　　１６日（　  ）

　　２１日（土）

　　２２日（日）
☆小学 3・4 年生

☆小学 1・2 年生

対象者　小学 1 年生～ 4 年生

場　所　富山県西部体育センター
        　 中アリーナ

定　員   　　　　　　　　　　　各 40 人

受講料　2,500 円（全 4 回）
　　　　（受講料を添えて１階窓口にお申込みください）

指導者　スポーツ専門員　指導員

内　容　跳び箱・マット運動の
　　　　基礎を学ぶ

７月

問合せ　

富山県西部体育センター　
砺波市柳瀬 241　0763-33-3412

申込期間　６月１日（金）～７月６日（金）

１

２

３

コース

13：00 ～ 14：30

15：00 ～ 16：30
コース

月・祝

小学 1・2 年生コース

小学 3・4 年生コース　

富山県西部体育センター

跳び箱をとべるようになろう！
とびばこ

うんどう

たのしくマット運動をしよう！


