
しよう！

富山県西部体育センター

富山県砺波市柳瀬２４１
〒９３９－１３１３

受付窓口、電話で、
お申込みください。

☎（0763）33-3412

１０：００～１１：３０
１／ １６ ・ ２／１３ ・ ３／１３

毎月１回
金曜日開催！！

毎月１回
金曜日開催！！

令和８年

令和７年

４／１８ ・ ５／１６ ・ ６／１３

７／１８ ・ ８／８ ・ ９／１９

１０／２４ ・ １１／１４ ・ １２／１９

【実施日】
【基本ルール】

富山県西部体育センター

富山県砺波市柳瀬２４１
〒９３９－１３１３

富山県西部体育センター

受付窓口、電話で、
お申込みください。

お問合わせ

「モルック」とは？
　　北欧のフィンランドで

　　開発されたスポーツ。

　　ルールも簡単なので、

　　どなたでも気軽に

　　できます。

お 申 込 み

☎（0763）33-3412

ホームページ

QR コード

Line公式アカウント

QR コード QR コード

インスタグラム

「モルック」という木の棒を、

1～12までの数字が書かれた

「スキットル」という的になげて、

倒れた得点を足していきます。

チーム対抗で、交互に投げていき、

最初に50点をとったチームが勝ちです。

今、
ニュースポーツ話題の

（定員になり次第締め切り）【定　員】 １０ 人
１回 ３００円

【場　所】 西部体育センター　中アリーナ

【参加料】 （保険料、用具代を含む）

【指導者】 当センター　指導員

【実施時間】

しよう！

１０：００～１１：３０１０：００～１１：３０


