
日 曜

1 火

2 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○

4 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○

5 土 ○ ○ ○ ○ ○ ○ コーディネーショントレーニング

6 日 × × × ×
日本海カップ空手道選手権大会
コーディネーショントレーニング

7 月 ○ ○ ○ ○ ○ ○

8 火

9 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○

10 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○

11 金祝 ○ ○ ○ ○

12 土 ○ ○ ○ ○ ○ ○ TONAMI　CUP(一般バスケットボール）

13 日 ○ ○ ○ ○ TONAMI　CUP(一般バスケットボール）

14 月 ○ ○ ○ ○ ○ ○

15 火

16 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○

17 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○

18 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○

19 土 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ジュニアキャンプ中学校強化練習会

20 日 ○ ○ ○ ○ ジュニアキャンプ中学校強化練習会

21 月 ○ ○ ○ ○ ○ ○
富山地区高校女子バレーボール夏季リーグ
ハイスポーツセミナー（卓球競技）

22 火

23 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ハイスポーツセミナー（卓球競技）

24 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○

25 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○

26 土 × × ○ × × ○ チューリップカップ小学生バレーボール大会

27 日 × × × × チューリップカップ小学生バレーボール大会

28 月 ○ ○ ○ ○ ○ ○

29 火

30 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○

31 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○

走路ホワイエ

午後

富山県西部体育センター

駐車場、ホワイエ、ランニング走路混雑情報

○・・・利用できます　　×・・・利用できません　   混・・・駐車場の混雑が予想される日です

8月

午前 夜間

※6月30日（金）現在の予定です。ご来館の際は事前にご確認ください。　　　０７６３－３３－３４１２

駐
車
場

●日曜・祝日は17時閉館です。

午前

　ただし､大会やイベントで利用できない日がございますので､ご了承ください。

●休館日は火曜日です。

大会　・　行事名
午後

●ランニング走路、ホワイエの使用料は無料です。開館時間中であればいつでも利用できます。

●大アリーナ2階観客席の通路は､ランニングコース（1周220m)となっております。

　クッション製のある床になっており､足に掛かる負担が少なくなります。

夜間
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