


場      所 利用時間

①　フリースローゲーム・エアホッケー １３：００～１３：５０

②　RITOMOS®　（ダンス系フィットネスプログラム） １４：００～１４：４５

③　スローエアロビック® １４：４５～１５：００

第１トレーニング室 ９：００～１６：００

InBody測定（小学生以上）

血管年齢測定

９：００～１６：００

１２：００～１２：３０

屋根のある広場 ９：００～１６：００

プール無料開放

１０：００～１１：００

◆お問合せ◆

　富山県西部体育センター　　　　　　ＴＥＬ：０７６３（３３）３４１２

　砺波市温水プール ＴＥＬ：０７６３（３３）４４５０

　NPO法人SEIBUスポーツクラブ　ＴＥＬ：０７６３（３３）３０７７

９：００～１１：００

１３：００～１５：００
当日受付のみ

１０：００～１０：４５

当日受付のみ

事前予約可
１０/３（金）～
受付開始

※

※・・・１０/３（金）１０：３０～事前予約受付開始。SEIBUスポーツクラブ、砺波市温水プールにて電話及び窓口で受付します。
　　　　（事前予約で定員に満たなかった場合は、当日参加が可能です。）

ちびっこボールプール（幼児プール）

９：００～１６：００

フライングディスク　（障がい者スポーツ　アキュラシー）

対象　幼児～一般（２５ｍ板キックできる人）　【定員】…先着４０名程度

１１：１５～１１：４５

バタ足王選手権大会　※２５ｍ板キックのタイムトライアル

無料開放（中学生以上）　　　　

親子ヨガ体験

（幼児の部/小学１～３年の部/小学４～６年の部/中学生以上の部）

フォームチェック撮影会　（１人１種目２５ｍ）

当日受付のみ

※

要事前予約
１０/３（金）～
SEIBUスポーツクラブ

0763（33）3077

※参加者自身のカメラ（携帯）を使い、職員が撮影します １５：００～１５：３０

無

当日受付のみ

売店・休憩スペース 無

℮スポーツ体験

SEIBUスポーツクラブ　発表　（ダンスなど）

１０：００～１６：００ 当日受付のみ　
・スイミングキャップ着用
・小学３年生以下や身長１２０ｃｍ以下の子供が利用する場合、
保護者（水着着用）１名につき子ども２名まで利用可
・おすわりができる乳幼児から水遊びパンツ着用で利用可

当日受付のみ

要事前予約
１０/３（金）～

砺波市温水プール

0763（33）4450

※

中研修室

第２トレーニング室
対象　年少～年長児の親子　【定員】…先着親子１０組（２０名）

砺波市温水プール

２５ｍ以上泳げる泳力がある人　【定員】…先着１０名程度

※ペースメーカー装着の方は測定できません

エントランスホール

第25回　スポーツフェスティバルinとなみ　プログラム
10月13日（月・祝）

受付

中アリーナ

種     目

モルック

９：００～１２：0０

ニュースポーツ＆レクリエーション体験

砺波市内総合型地域スポーツクラブコラボ企画
（ＮＰＯ法人ＳＥＩＢＵスポーツクラブ／庄川スポーツクラブ　アユーズ／
となみスポーツクラブ　Ｔ・ＲＩＳＥ）

大アリーナ

アリーナ無料開放　（卓球・バドミントン・ビーチボールなど）

幼児コーナー

トランポリン

当日受付のみ　    

　（チャレンジ・ザ・ゲーム／スポーツリバーシ／モルック／
　テニピンでホールインワン）
　　　　※講師　砺波市スポーツ推進委員

西部体育センター

ホームページ

QRコード

SEIBUスポーツクラブ

ホームページ

QRコード




