


場      所 利用時間

９：３０～１１：３０

●スポーツおにごっこ　●ミニSASUKE

第１トレーニング室 ９：００～１６：００

InBody測定（小学生以上）

野菜摂取量測定　血管年齢測定　など

１２：3０～１２：4０

屋根のある広場 ９：００～１６：００

プール無料開放

◆お問合せ◆

　富山県西部体育センター　　　　　　 ＴＥＬ：０７６３（３３）３４１２

　砺波市温水プール ＴＥＬ：０７６３（３３）４４５０

　NPO法人SEIBUスポーツクラブ　 ＴＥＬ：０７６３（３３）３０７７

当日受付のみ

★・・・１０/３（土）１０：３０～事前予約受付開始。SEIBUスポーツクラブ、砺波市温水プールにて電話及び窓口で受付します。

　　　　（事前予約で定員に満たなかった場合は、当日参加が可能です。）

幼児コーナー

SUP（サップ）体験

無料開放（中学生以上）　　　　

シニア～シルバー世代向け　スローエアロビック®体験

当日受付のみ

９：００～１１：００

１３：００～１５：００

当日受付のみ

当日受付のみ

★事前予約可

１０/３（土）～

SEIBUスポーツ

クラブ

当日受付有

★事前予約可

１０/３（土）～

SEIBUスポーツ

クラブ

無

飲食・休憩スペース　（飲食売店・キッチンカーなど） 無

℮スポーツ体験

当日受付のみ　
・スイミングキャップ着用

・小学３年生以下や身長１２０ｃｍ以下の子供が利用する場合、

　保護者（水着着用）１名につき子ども２名まで利用可

・おすわりができる乳幼児から水遊びパンツ着用で利用可

10：００～１１：００

１３：００～１4：００
当日受付のみ

14：3０～１5：００

１5：1０～１5：4０

★事前予約可

１０/３（土）～

砺波市温水

プール

【対象】　小学生以上（小学3年生までは保護者同伴）

※スイミングキャップ着用　　【定員】…各回８名

１０：００～１4：００

１３：００～１５：００

第26回　スポーツフェスティバルinとなみ　プログラム
10月12日（月・祝）

受付

中アリーナ

種     目

９：００～１２：0０

ニュースポーツ＆レクリエーション体験

砺波市内総合型地域スポーツクラブコラボ企画
　（ＮＰＯ法人ＳＥＩＢＵスポーツクラブ／庄川スポーツクラブ　アユーズ／

　　となみスポーツクラブ　Ｔ・ＲＩＳＥ）

大アリーナ

アリーナ無料開放
　（ピックルボール・卓球・バドミントン・ビーチボールなど）

トランポリン　※安全のため、靴下を持参

フリースペース 当日受付のみ
９：００～１６：００

●スポーツリバーシ ●モルック ●スカットボール
●テニピンでホールインワン
●チャレンジ・ザ・ゲーム
　　（フラバール・キャッチザリング・キャッチザスティック）

【講師】　砺波市スポーツ推進委員

大研修室
９：００～１１：００

１３：００～１５：００
当日受付のみローイング体験（ボート漕ぎ）

中研修室

１０：００～１０：４０

11：00～11：30

第２トレーニング室

砺波市温水プール

※ペースメーカー装着の方は測定できません

エントランスホール

新体操　体験

【対象】　年中～小学３年生　　【定員】…先着１０名

【対象】　概ね60歳以上の方　　【定員】…先着２０名

ちびっこボールプール（幼児プール）

SEIBUスポーツクラブ　発表　（ダンスなど）

かんたん体力チェック

●握力　●閉眼片足立ち　●最大酸素摂取量

９：００～１６：００

西部体育センター

ホームページ
SEIBUスポーツクラブ

ホームページ



スポーツ／文化活動／ボランティア活動

スポーツ安全保険Ⓡ

熱中症
も

対象

ネットで

簡単手
続き

［引受幹事保険会社］ 
東京海上日動火災保険株式会社
［共同引受保険会社（2026年4月予定）］ 
あいおいニッセイ同和／共栄火災／損保ジャパン／大同火災／
東京海上日動／日新火災／三井住友海上／AIG損保

#スポーツチーム  #大学クラブ  #スポーツ少年団  #放課後事業
#総合型地域スポーツクラブ  #教室  #部活動地域展開  #文化系サークル  #ボランティア

保険の詳しい内容、
資料の請求は、
ホームページを
ご覧ください。 

インターネットでかんたん加入

団体活動のための総合補償

令和8年1月作成　25TC-004172

小さな
掛金で

充実補
償


