
専門測定の概要

形態測定

身長･体重・座高

皮脂厚・胸囲

大腿囲・下腿囲

上腕囲等

専門測定の概要

筋系（筋力・パワー）

個票を記入

形態測定

身長･体重・座高

皮脂厚・胸囲

大腿囲・下腿囲

上腕囲等

等速性筋力
300°/Sec（5回）・180°/Sec（3回）

60°/Sec（3回）・180°/Sec（50回）

脚伸展パワー
1.0m/Sec（5回）

0.6m/Sec（3回）

0.2m/Sec（5回）

一般測定

握力・背筋力・垂直とび・上体おこし・反復横とび

パワーマックス V（自転車）

5秒間全力ペダリング（2回）・40秒間全力ペダリング（1回）

･･････････････････････････････････････････････①

5 秒間全力ペダリング（1回）・5 秒間全力ペダリング

休憩20秒間×10セット ････････････････････････②
※種目によって、①･②のどちらかを行う。

上肢伸展パワー
1.2m/Sec（5回）

0.8m/Sec（5回）

0.4m/Sec（3回）

バリスティックマスター
測定モードは、マッ

クスパワーにより設

定する。

（腕振り上げ、膝引

き上げ測定等）

呼吸循環器系

安静時心電図 内科ドクターチェック

ウォーミングアップ

トレッドミル

ラクテートアナライザー

( 血中乳酸度濃度測定 )

運動生理学者から

測定結果の説明及び

アドバイス

動作分析（高速度カメラ・筋電図）

測定部位にマーク・

電極をつける

形態測定

身長･体重
個票を記入

筋電図

高速度カメラ

撮影・分析

個票を記入
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