
事業区分（Ⅰ） 事業区分（Ⅱ） 期　日 対象・参加者等 講師，指導者，担当 主な内容 実施場所等

委員会 アスリートマルチサポート委員会 H27.5.13
委員（13名），ｵﾌﾞｻﾞｰﾊﾞｰ2名，県知事政策局2名，県体協2名
事務局9名，西部体育センター3名，高岡総合プール2名 報告事項（事業の経緯、事業内容等），H26事業計画等 富山県総合体育センター・会議室

委員会 アスリートマルチサポート委員会 H28.3.11
委員（13名），ｵﾌﾞｻﾞｰﾊﾞｰ1名，県体協1名
事務局9名，西部体育センター3名、高岡総合プール1名 H27報告事項，H28事業計画(案） 富山県総合体育センター・会議室

アスリートマルチサポート・スタッフミーティング アスリートマルチサポート・スタッフミーティング H27.6.27 委員（3名），トレーナー（4名），指導者（4名），県体協スタッフ（5名）　計16名 スポーツ障害（疲労骨折－足・腰，他のチェック法、対処法等） 富山県総合体育センター（大研修室・ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室）

アスリートマルチサポート・スタッフミーティング アスリートマルチサポート・スタッフミーティング H27.11.28 委員（3名），トレーナー（4名），，県体協スタッフ（5名）　計12名 大会の帯同から，筋系体力測定結果評価表（案） 富山県総合体育センター（小研修室）

アスリートマルチサポート・スタッフミーティング アスリートマルチサポート・スタッフミーティング H28.2.13 委員（4名），トレーナー（１名），，県体協スタッフ（6名）　計11名 平成27年度事業の成果と課題 富山県総合体育センター（小研修室）

スポーツ医・科学アスリートチェック メディカルチェック（スポーツ障害） H27.10.10 サポート選手（スキー・クロスカントリー13名） 前田委員 関節弛緩、筋柔軟性等 富山県総合体育センター

スポーツ医・科学アスリートチェック メディカルチェック（スポーツ障害） H27.11.21 サポート選手（野球・中学12名，水泳・ｼﾝｸﾛ3名，ﾌｪﾝｼﾝｸﾞ4名，陸上競技1名計20名） 前田委員 関節弛緩、筋柔軟性等 富山県総合体育センター

スポーツ医・科学アスリートチェック メディカルチェック（スポーツ障害） H28.2.14 サポート選手（野球・呉羽高9名） 前田委員 関節弛緩、筋柔軟性等 富山県総合体育センター

スポーツ医・科学アスリートチェック メディカルチェック（血液検査） H27.9.12 サポート選手（スキー・クロスカントリー　平高14名） 外部委託・西能病院

スポーツ医・科学アスリートチェック メディカルチェック（血液検査） H27.10.24 サポート選手（スキー・コンバインド　中央農業高1名） 外部委託・西能病院

スポーツ医・科学アスリートチェック メディカルチェック（血液検査） H27.11.10 サポート選手（ボート・富山工業16名） 外部委託・西能病院

スポーツ医・科学アスリートチェック 栄養サポート（食事調査） H27.5.14 サポート選手（アイスホッケー16名） 体育ｾﾝﾀｰｽﾀｯﾌ・外部委託

スポーツ医・科学アスリートチェック 栄養サポート（食事調査） H27.11.21 サポート選手（野球・中学12名），サポート選手（フェンシング3名） 体育ｾﾝﾀｰｽﾀｯﾌ・外部委託

スポーツ医・科学アスリートチェック 栄養サポート（研修会） H27.6.28 サポート選手（アイスホッケー16名）、指導者2名 舘川委員 富山県総合体育センター・小研修室

スポーツ医・科学アスリートチェック 栄養サポート（研修会） H27.7.12 サポート選手（スキー・クロスカントリー18名） 管理栄養士　五十嵐　小百合氏 スポーツ栄養の基礎：食生活の基本、補食・水分の摂り方，献立作成、ドリンクつくり 南砺市平高等学校・会議室

スポーツ医・科学アスリートチェック 栄養サポート（研修会） H27.8.11 サポート選手（ボート・八尾高19名），保護者5名，指導者3名 舘川委員 ボート競技選手に必要な栄養を先取するための献立 富山県漕艇場

スポーツ医・科学アスリートチェック スポーツメンタルサポート（研修会） H27.11.14～15
サポート選手（ｼﾝｸﾛ10名，ﾌｪﾝｼﾝｸﾞ6名，未来のｱｽﾘｰﾄ11名
計27名），他未来のｱｽﾘｰﾄ24名　計２日間１０２名

奈良教育大学　岡澤祥訓教授 実力発揮の方法，自分からﾄﾚｰﾆﾝｸﾞできる選手になる為に，集中力 富山県総合体育センター・会議室

スポーツ医・科学アスリートチェック スポーツメンタルサポート（研修会） H28.1.10～⑪
サポート選手（ﾎﾞｰﾄ53名，野球・高校19名、野球・中学6名、ラグビー9名，シ
ンクロ4名　計91），他未来のｱｽﾘｰﾄ17名　計2日間205名

奈良教育大学　岡澤祥訓教授 実力発揮の方法，自分からﾄﾚｰﾆﾝｸﾞできる選手になる為に，集中力 富山県総合体育センター・会議室

平成27年度TOYAMAアスリートマルチサポート事業（スポーツ医・科学サポート）
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事業区分（Ⅰ） 事業区分（Ⅱ） 期　日 対象・参加者等 講師，指導者，担当 主な内容 実施場所等

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（中央講師・ｽﾎﾟｰﾂﾒﾝﾀﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ） H27．7．25～26 サポート選手及部員（ウエイトリフティング男子１８名，女子５名） 奈良教育大学　岡澤　祥訓教授 インターハイで実力を発揮するためのメンタルトレーニング指導 滑川高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（中央講師・ｽﾎﾟｰﾂﾒﾝﾀﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ） H27．9．21～22 サポート選手及び部員（ウエイトリフティング男子１６名） 奈良教育大学　岡澤　祥訓教授 国体で実力を発揮するためのメンタルトレーニング指導 滑川高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H27.5.20，6.17，24 サポート選手（スキー・クロスカントリー19名） 山地（総体セ） クロスカントリー競技に必要な筋力・パワー・筋持久力を獲得するために計画的なトレーニング 南砺市平高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H27．.6．3，10 サポート選手（スキー・クロスカントリー19名） 井口（西体セ） クロスカントリー競技に必要な筋力・パワー・筋持久力を獲得するために計画的なトレーニング 南砺市平高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H27．7．25～26 サポート選手（ホッケー男子３１名，女子２１名） 県体協トレーナー片岡　淳氏 本国体に向けての強化合宿 小矢部ホッケー場、石動高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H27．8．8～9 サポート選手（ホッケー男子３１名，女子２１名） 県体協トレーナー片岡　淳氏 本国体に向けての強化合宿でのコンディショニング指導 小矢部ホッケー場、石動高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H27．8．10～12 サポート選手（ソフトテニス１４名） 県体協トレーナー片岡　淳氏 本国体に向けての強化合宿でのコンディショニング指導 和歌山県日置川町テニスコート

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H27．8．15～16 サポート選手（ホッケー男子３１名，女子２１名） 県体協トレーナー片岡　淳氏 本国体に向けての強化合宿でのコンディショニング指導 小矢部ホッケー場、石動高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H27.9．2，11．4 サポート選手（スキー・クロスカントリー19名） 山地（総体セ） クロスカントリー競技に必要な筋力・パワー・筋持久力を獲得するために計画的なトレーニング 南砺市平高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H２７．.９．９，１６，10.２８ サポート選手（スキー・クロスカントリー19名） 井口（西体セ） クロスカントリー競技に必要な筋力・パワー・筋持久力を獲得するために計画的なトレーニング 南砺市平高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H27．12．26～30 サポート選手（ソフトテニス１４名） 県体協トレーナー片岡　淳氏 冬期機関の体力づくり及び専門トレーニング 和歌山県和歌山信愛高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H27．12．25～28 サポート選手（陸上競技６名） 宮島（総体セ） ２０１６日本陸連U-19協会研修合宿 富山県総合運動公園陸上競技場

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（動作分析） H28.1.13・14 サポート選手（スキー・アルペン３名） 堀田委員 第53回富山県中学校スキー選手権でのレース撮影・分析 立山山麓スキー場（あわすのスキー場）

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H27．７．17～20 サポート選手（フェンシング１７名） 前田（総体セ） 第1回全国中学生フェンシング選手権大会でのコンデョショニング指導 駒沢オリンピック公園総合運動場

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H27．７．18～19 サポート選手（ボート・高校男子7名、女子7名） 山地（総体セ） 北信越ブロック大会でのコンディショニング 富山県南砺市桂湖ビジターセンター・桂湖漕艇場

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H27．7．29～30 サポート選手（陸上競技9名） 宮島（総体セ） 平成27年度全国高等学校総合体育大会陸上競技対抗選手権大会 和歌山県和歌山市紀三井寺公園陸上競技場

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H27．7．31～8．5 サポート選手（ハンドボール高校男子28名） 山地（総体セ） 平成27年度全国高等学校総合体育大会ハンドボール競技 大阪府堺市金岡公園体育館、家原大池体育館

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H27．7．31～8．6 サポート選手（ハンドボール高校女子28名） 柿谷（総体セ） 平成28年度全国高等学校総合体育大会ハンドボール競技 大阪府堺市金岡公園体育館、家原大池体育館

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H27．8．1～5 サポート選手（ホッケー男子３１名，女子２１名） 井口（西体セ） 平成27年度全国高等学校総合体育大会ホッケー競技 立命館大学大阪いばらきｷｬﾝﾊﾟｽ野外運動場

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H27．8．13～16 サポート選手（未来のアスリート・バドミントン１名） 柿谷（総体セ） 第１６回全国小学生ABCバドミントン大会 八代市総合体育館，八代市東陽スポーツセンター

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H27．8．21～23 国体選抜チーム男子１２名（サポート選手男子10名） 山地（総体セ） 第３６回北信越国民体育大会ハンドボール競技 氷見市ふれあいスポーツセンター

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H27．8．21～24 国体選抜チーム女子１２名（サポート選手女子11名） 柿谷（総体セ） 第３７回北信越国民体育大会ハンドボール競技 氷見市ふれあいスポーツセンター

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H27．9．27 サポート選手（高校男子3名），国体出場選手（成年男子4名） 奈良教育大学　岡澤　祥訓教授 第70回国民体育大会「２０１５紀の国わかやま国体」ウエイトリフティング競技 和歌山県和歌山市片男波公園健康館

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H27．9．27～10．2 富山県少年男子ハンドボールチーム12名（サポート選手11名） 山地（総体セ） 第70回国民体育大会「２０１５紀の国わかやま国体」ハンドボール競技 和歌山県和歌山市和歌山ビッグホエール他

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H27．9．30～10．6 サポート選手（陸上競技27名），国体出場選手11名 宮島（総体セ） 第70回国民体育大会「２０１６紀の国わかやま国体」陸上競技 和歌山県和歌山市紀三井寺公園陸上競技場

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H27．10．1 サポート選手（ホッケー男子３１名） 井口（西体セ） 第70回国民体育大会「２０１７紀の国わかやま国体」ホッケー競技 和歌山県日高町マツゲンスポーツグラウンド

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H27．12．19～20 サポート選手（アイスホッケー１６名） 山地（総体セ） 第71回国民体育大会冬季大会ｱｲｽﾎｯｹｰ競技会北信越・東海・近畿ﾌﾞﾛｯｸ予選会 長野ビックハット

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H27．12．22～27 サポート選手（未来のアスリート・バドミントン１名） 柿谷（総体セ） 第24回全国小学生バドミントン選手権大会 北九州市立総合体育館

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H28．1．31～2．7 サポート選手（スキー・アルペン中学１２名） 柿谷（総体セ） 平成２７年度全国中学校体育大会第５３回全国中学校スキー大会 北海道富良野スキー場

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H28．2．5～2．7 サポート選手（ハンドボール高校男子28名,女子27名） 山地（総体セ） 平成27年度全国高等学校ハンドボール選手権大会第39回北信越地区予選大会氷見市ふれあいスポーツセンター

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H28．3.17～21 サポート選手（ボート・高校） 山地（総体セ） 全国高等学校選抜大会ボート競技 静岡県浜松市天竜ボート場

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H28．3.23～24 サポート選手（ハンドボール高校男子28名） 山地（総体セ） 全国高等学校ハンドボール選抜大会 兵庫県神戸市神戸国際大学付属高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H28．3.23～25 サポート選手（ハンドボール高校女子28名） 柿谷（総体セ） 全国高等学校ハンドボール選抜大会 兵庫県神戸市グリーンアリーナ神戸

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H28．3.26～28 サポート選手（ソフトテニス１４名） 宮﨑（西体セ） 第27回都道府県対抗中学生大会 三重県営サンアリーナ．伊勢市市営鄭球場

平成27年度TOYAMAアスリートマルチサポート事業（サポートスタッフ・中央講師の派遣）
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事業区分（Ⅰ） 事業区分（Ⅱ） 事業区分（Ⅲ） 期　日 対象・参加者等 講師，指導者，担当 主な内容 開催場所等

スポーツ医・科学調査、研究 大学・各関係機関との連携
国立スポーツ科学センター（JISS)，
ナショナルトレーニングセンター（NTC)
との連携

H27.6.13 女性ジュニアアスリート指導者，スタッフ及び関係者
陸上競技　宮脇範純教諭
宮﨑スポーツ専門員

女性特有の課題に対抗した支援プログラム
「女性ジュニアアスリート指導者講習会」

国立スポーツ科学センター

スポーツ医・科学調査、研究 大学・各関係機関との連携
国立スポーツ科学センター（JISS)，
ナショナルトレーニングセンター（NTC)
との連携

H27.12.10 スポーツ科学・医学・情報の研究者、スポーツ指導者・競技者・関係者等
山地課長補佐
山口スポーツ専門員
前田スポーツ専門員

スポーツ科学の研究成果
JISS・各地域スポーツ科学センターとの意見交換会

味の素ナショナルトレーニングセンター

スポーツ医・科学調査、研究 大学・各関係機関との連携
国立スポーツ科学センター（JISS)，
ナショナルトレーニングセンター（NTC)
との連携

H27.１.26～27 女性ジュニアアスリート指導者，スタッフ及び関係者
宮﨑スポーツ専門員
前田スポーツ専門員

「女性競技種目戦略強化プログラム」「事業報告会」
国立スポーツ科学センター
味の素ナショナルトレーニングセンター

スポーツ医・科学調査、研究 大学・各関係機関との連携
国立スポーツ科学センター（JISS)，
ナショナルトレーニングセンター（NTC)
との連携

H27.2.2 女性ジュニアアスリート指導者，スタッフ及び関係者
山地課長補佐
山口スポーツ専門員

女性特有の課題に対抗した支援プログラム
「女性ジュニアアスリート指導者講習会」

国立スポーツ科学センター

スポーツ医・科学調査、研究 大学・各関係機関との連携
国立スポーツ科学センター（JISS)，
ナショナルトレーニングセンター（NTC)
との連携

H２７．４．１２
　　　～H２８．４・２１

スピードスケート　スプリント日本代表選手 柿谷（総体セ） 春季研修合宿でのウエイトトレーニング、スポーツ障害予防等の指導
国立スポーツ科学センター
味の素ナショナルトレーニングセンター

スポーツ医・科学調査、研究 大学・各関係機関との連携
国立スポーツ科学センター（JISS)，
ナショナルトレーニングセンター（NTC)
との連携

H２７．５．４
　　　～H２８．５．９

スピードスケート　スプリント日本代表選手 柿谷（総体セ） 春季研修合宿でのウエイトトレーニング、スポーツ障害予防等の指導
明治北海道十勝オーバル
（ナショナルトレーニングセンター

スポーツ医・科学調査、研究 大学・各関係機関との連携
国立スポーツ科学センター（JISS)，
ナショナルトレーニングセンター（NTC)
との連携

H２７．５．１６
　　　～H２７．５．２５

新体操日本代表選手 柿谷（総体セ）
２０１５ワールドカップタシュケント大会及び新体操国際
ジュニアトーナメントタシュケント大会でのコンディショニン
グ

ロシアナショナルトレーニングセンター
ウズベキスタン・タシュケント

スポーツ医・科学調査、研究 大学・各関係機関との連携
国立スポーツ科学センター（JISS)，
ナショナルトレーニングセンター（NTC)
との連携

H２７．６．２３
　　　～H２８．６．２６

スピードスケート　スプリント日本代表選手 柿谷（総体セ） 春季研修合宿でのウエイトトレーニング、スポーツ障害予防等の指導 長野県帝産ｱｲｽｽｹｰﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾝﾀｰ

スポーツ医・科学調査、研究 大学・各関係機関との連携
国立スポーツ科学センター（JISS)，
ナショナルトレーニングセンター（NTC)
との連携

H２７．７．１８
　　　～H２８．７．２７

新体操日本代表選手 柿谷（総体セ） クロアチア合宿でのコンディショニング ドゥブロプニク・クロアチア

スポーツ医・科学調査、研究 大学・各関係機関との連携
国立スポーツ科学センター（JISS)，
ナショナルトレーニングセンター（NTC)
との連携

H２７．７．２７
　　　～H２８．７．３１

スピードスケート　スプリント日本代表選手 柿谷（総体セ） 強化合宿でのウエイトトレーニング、スポーツ障害予防等の指導
明治北海道十勝オーバル
（ナショナルトレーニングセンター

スポーツ医・科学調査、研究 大学・各関係機関との連携
国立スポーツ科学センター（JISS)，
ナショナルトレーニングセンター（NTC)
との連携

H２７．８．２５
　　　～H２８．８．２８

スピードスケート　スプリント日本代表選手 柿谷（総体セ） 強化合宿でのウエイトトレーニング、スポーツ障害予防等の指導
明治北海道十勝オーバル
（ナショナルトレーニングセンター

スポーツ医・科学調査、研究 大学・各関係機関との連携
国立スポーツ科学センター（JISS)，
ナショナルトレーニングセンター（NTC)
との連携

H２７．９．８
　　　～H２８．９．１３

スピードスケート　スプリント日本代表選手 柿谷（総体セ） 強化合宿でのウエイトトレーニング、スポーツ障害予防等の指導
明治北海道十勝オーバル
（ナショナルトレーニングセンター

スポーツ医・科学調査、研究 大学・各関係機関との連携
国立スポーツ科学センター（JISS)，
ナショナルトレーニングセンター（NTC)
との連携

H２７．１０．１３
　　～H２８．１０．１７

スピードスケート　スプリント日本代表選手 柿谷（総体セ） 強化合宿でのウエイトトレーニング、スポーツ障害予防等の指導
長野市オリンピック記念アリーナ
（ナショナルトレーニングセンター

スポーツ医・科学調査、研究 大学・各関係機関との連携
国立スポーツ科学センター（JISS)，
ナショナルトレーニングセンター（NTC)
との連携

H２７．１２．３
　　　～H２８．１２．９

新体操日本代表選手 柿谷（総体セ） ロシア合宿でのコンディショニング ロシアナショナルトレーニンングセンター

スポーツ医・科学調査、研究 大学・各関係機関との連携
国立スポーツ科学センター（JISS)，
ナショナルトレーニングセンター（NTC)
との連携

H２８．１．６
　　　～H２８．１．１２

新体操日本代表選手 柿谷（総体セ） ロシア合宿でのコンディショニング ロシアナショナルトレーニンングセンター

スポーツ医・科学調査、研究 大学・各関係機関との連携
国立スポーツ科学センター（JISS)，
ナショナルトレーニングセンター（NTC)
との連携

H２８．1．１８ スピードスケート　スプリント日本代表選手 柿谷（総体セ） 強化合宿でのウエイトトレーニング、スポーツ障害予防等の指導
長野市オリンピック記念アリーナ
（ナショナルトレーニングセンター

スポーツ医・科学調査、研究 大学・各関係機関との連携
国立スポーツ科学センター（JISS)，
ナショナルトレーニングセンター（NTC)
との連携

H２８．２．２６
～３．８

スピードスケート　スプリント日本代表選手 柿谷（総体セ） 世界スピードスケート大学選手権大会でのコンディショニング イタリア（バセルガ・デ・ピネ）

スポーツ医・科学調査、研究 大会・トップ選手の競技力調査 ― H２７．６．７ サポート競技（ハンドボール） 山地（総体セ） 県高校総体・男女決勝戦 氷見市ふれあいスポーツセンター

スポーツ情報 HOW　TO　WIN　№２２ ― H２８．３．３１ 全県下 ― 平成２７年度事業報告 富山県総合体育センターホームページ

スポーツ情報
ｽﾎﾟｰﾂ医科学的ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ情報
№51，52 ―

H２８．３．１０
H２８．３．３１

全県下 ― 「マラソンを楽しもう！」「運動好きな子供を育てよう！」 富山県総合体育センターホームページ

スポーツ情報 T－net ―
H２７．４．１
　　　～H２８．３・３１

市町村体育関係、競技団体、公共体育施設、スポーツクラブ等 ― JISS（ｊ-net）、医・科トレ事業等からのスポーツ情報の提供 T-net登録者

事業PR ― ― H２７．７．１５ 監督・専門部委員長合同会議 山地（総体セ）
平成27年度全国高等学校総合体育大会監督・専門部長合同会
議

富山県総合体育センター・会議室

スタッフの研修会 ― ― H２７．１０．２８ 医療従事者向けの急変対策講座，CPR・AED資格取得者 柿谷（総体セ） AHA　BLSヘルスケアプロバイダーコース 一般社団法人　日本救急医療教育機構

スタッフの研修会 ― ― H２７．１１．５
県体育スタッフ（富山県総合体育センター，富山県西部体育
センター，高岡総合部プール）

山地（総体セ）
大会帯同時の携行品の確認及び使用について
スタッフの派遣の際の書類等の取り扱いについて
年間スケジュールの確認

富山県総合体育センター・小研修室

スタッフの研修会 ― ― H２８．２．２４
県体育スタッフ（富山県総合体育センター，富山県西部体育
センター，高岡総合部プール）

山地（総体セ） トレーニング理論及び指導方法 富山県総合体育センター・トレーニング室

スタッフの研修会 ― ― H２８．３．１６
県体育スタッフ（富山県総合体育センター，富山県西部体育
センター，高岡総合部プール）

山地，柿谷（総体セ） トレーニング理論及び指導方法 富山県西部体育センター・トレーニング室

平成27年度TOYAMAアスリートマルチサポート事業（調査・研究，情報，スタッフ研修）
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区分 性別 人数 形態測定 呼吸循環器系 動作分析

体脂肪率
周径囲

膝伸展
ﾊﾞｲｵﾃﾞｯｸｽ

腕伸展パワー 脚伸展ﾊﾟﾜｰ 一般測定 柔軟性ﾁｪｯｸ
ﾊﾟﾜｰ

MYOTEST
自転車ﾊﾟﾜｰ

光電管
RUN

ﾄﾚｯﾄﾞﾐﾙ 撮影

成年 男 1

成年 女 2

成年 男 14

高校 男 16

高校 男 9

高校 女 6

中学 男 3

中学 女 1

成年 男 9

成年 女 4

高校 男 12

高校 女 7

中学 男 1

中学 女 2

成年 男 2

高校 男 3

成年 男 8

成年 女 6

高校 男 19

高校 女 18

中学 男 4

中学 女 4

高校 男 10

中学 男 17

中学 男女 2

小学 男女 2

高校 女 5

中学 女 10

高校 男 1

中学 男 19

中学 女 6

成年 男 5

成年 女 7

高校 男 44

高校 女 20

中学 男 14

中学 女 7

高校 男 31

高校 女 21

中学 女 21

高校 男 30

高校 女 17

中学 男 12

中学 女 12

高校 男 23

高校 女 9

中学 女 2

成年 女 7

高校 男 52

高校 女 27

中学 女 14

高校 女 14

中学 男 21

中学 女 16

中学 男 25

成年 男 7

成年 女 4

高校 男 6

高校 女 10

中学 男 1

中学 女 2

高校 男 36

中学 男 18

小学 男 27

小学 女 22

アーチェリー

未来のアスリート

フェンシング

ホッケー

バレーボール

ウエイトリフティング

ラグビーフットボール

バスケットボール

映像・情報技術
サポート

アルペン

研修会

栄養サポート
スポーツ

メンタルサポート
トレーニング

指導

食事調査

スケート スピード

アイスホッケー

野球

一般測定
（競技力ｱｯﾌﾟｺｰｽ）

陸上競技

クロスカントリー

水球

飛込

スキー

ジャンプ
コンバインド

水泳

シンクロ

ソフトテニス

ボート

ハンドボール

ｽﾎﾟｰﾂ障害 血液検査

ﾒﾃﾞｨｶﾙﾁｪｯｸ
　

競技種目

筋系
ｺﾝﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

チェック

体　力　測　定対象
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