
競技力向上のためのスポーツ医・科学的トレーニング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 HOW TO WIN №25 

 



CONTENTS 
 

 

 

 

■ TOYAMA アスリートマルチサポート事業 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １ 

 

■ 専門測定の概要 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４ 

 

■ 平成 30年度事業一覧 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ７                                     

 

■ 平成 30年度主な競技成績 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０ 

 

 

 

 

＜表紙写真＞ 

平成 30年度第 73 回国民体育大会「福井しあわせ元気国体」ボート競技 

＜少年男子ダブルスカル優勝＞ 

中島 勇心選手（八尾高等学校 3年） 

鎌田 祐生選手（八尾高等学校 3年） 

 


