
事業区分（Ⅰ） 事業区分（Ⅱ） 期　日 対象・参加者等 講師，指導者，担当 主な内容 実施場所等

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート（コンディショニング） R2/9/30－10/4 サポート選手（スケート・ショートトラック１名　計１名） 柿谷（県総合体育センター） 第３１回全日本ショートトラックスピードスケート距離別選手権大会 長野県帝産アイススケートトレーニングセンター

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート（コンディショニング） R2/10/21－10/23 サポート選手（スケート・スピード２名　計２名） 柿谷（県総合体育センター） 第２７回全日本スピードスケート距離別選手権大会 長野県長野市エムウェーブ

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート（コンディショニング） R2/12/23 サポート選手（ハンドボール・高岡向陵女子　計２６名） 柿谷（県総合体育センター） 第７２回日本ハンドボール選手権大会 いしかわ総合スポーツセンター

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート（コンディショニング） R3/1/14－1/17
サポート選手（スケート・スピード1名・ショートトラック１名
計２名）

柿谷（県総合体育センター） 第４３回全日本ショートトラックスピードスケート選手権大会 長野県帝産アイススケートトレーニングセンター

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート（コンディショニング） R3/1/27－1/31
サポート選手（スケート・スピード２名・ショートトラック２名
計４名）

柿谷（県総合体育センター） 第76回国民体育大会冬季大会スケート競技会
岐阜県伊那市岐阜県クリスタルパーク恵那スケート場
愛知県名古屋市日本ガイシアリーナアイスリンク

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート（コンディショニング） R3/3/23－3/29
サポート選手（スキー・アルペン男子１名・女子２名，計３名，他
選手男子２名・女子３名　計５名）　計８名

柿谷（県総合体育センター）
JOCジュニアオリンピックカップ２０２１全日本ジュニアス
キー選手権大会

北海道釧路市国設阿寒湖畔スキー場

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート（コンディショニング） R3/3/25－3/28
サポート選手（ボート八尾高男子2名・女子３名，
富山工業高男子６名　指導者２名　計１３名）

山地（県総合体育センター 第32回全国高等学校選抜ﾎﾞｰﾄ大会 静岡県浜松市天竜ボート場

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） R2/6/4，5，7，10 サポート選手（スケート・スピード２名 計２名），他選手５名 柿谷（県総合体育センター） オフシーズンのトレーニング 山野スポーツセンター

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） R2/7/10，15，22，29
サポート選手（スキー・クロスカントリー・南砺平高１２名，
指導者２名 計１４名）

井口（県総合体育センター） オフシーズンのトレーニング 南砺平高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング）
R2/9/9，16，23，30，
10/7

サポート選手（スキー・クロスカントリー・南砺平高１２名，
指導者２名 計１４名）

井口（県総合体育センター） オフシーズンのトレーニング 南砺平高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） R2/10/10 サポート選手（ハンドボール・西條中女子　計１５名） 柿谷（県総合体育センター） 基礎トレーニングの方法 氷見市立西條中学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） R2/10/11 サポート選手（ハンドボール・高岡向陵女子　計２６名） 柿谷（県総合体育センター） コンディショニング指導 高岡向陵高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） R2/10/15－10/16 サポート選手（スケート・スピード２名　計２名） 柿谷（県総合体育センター） 第２７回全日本スピードスケート距離別選手権大会事前強化合宿 長野県長野市エムウェーブ

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） R2/12/5 サポート選手（ハンドボール・西條中男子　計１２名） 井口（県総合体育センター） 基礎トレーニング 氷見市立西條中学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） R2/12/22 サポート選手（バレーボール・雄山高女子　計９名） 柿谷（県総合体育センター） パフォーマンス向上に向けたトレーニング指導 雄山高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング）
R2/12/25－1/4
※12/31・1/1除く

サポート選手（スキー・アルペン男子２名・女子５名　計７名） 柿谷（県総合体育センター） 強化合宿でのコンディショニング・スポーツ障害予防 長野県長野市戸隠スキー場

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（ｽﾎﾟｰﾂﾒﾝﾀﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ） R2/8/21－23
サポート選手（ウエイトリフティング男子１６名，女子１１名，
指導者１名　計２８名）

岡澤委員
実力発揮，動機づけに関する講義，大会でのメンタルサ
ポート

滑川高等学校，滑川総合体育センター

令和２年度TOYAMAアスリートマルチサポート事業（サポートスタッフ・中央講師の派遣）

 １２


