
 
宿 泊 者 心 得 

 
富山県総合体育センター 

１ 生活時間を厳守してください。 

○ チェックイン   午後３時より      チェックアウト  午前１０時まで 

○ 食事    ・朝食 （午前７時～午前８時３０分） 
・昼食 （午前１１時３０分～午後１時） 
・夕食 （午後５時～午後８時）     ※食堂は午後１０時に施錠します 

   ○ 入浴  午後５時～午後１０時 （安全を考慮し、職員が施錠します。） 
   ○ 消灯  午後１０時  

午後９時以降（日曜・祝日は午後７時）の出入りは、研修棟２Ｆとなります。  

門限は午後１０時です。（職員が施錠します。） 
 

２ 非常口及び避難経路は必ず確認してください。（各部屋のドアに貼付） 

火災等の非常事態発生の際は、速やかに職員に連絡するとともに、非常放送をよく聞き 

その指示に従い行動してください。（避難場所は、北側駐車場です） 
 

３ 貴重品等は、各自で責任を持って管理してください。 

（万一紛失等があっても責任は負いません）  ※各部屋の金庫をお使いください。 
 

４ 館内は全館禁酒・禁煙です。喫煙は、２Ｆ屋外の指定場所をご利用ください。 
 

 

５ シーツ等は衛生上、必ず使用してください。 

使用後はリネン室前のかごに分別し返却してください。 

４連泊以上滞在の場合は、新たなリネンをお渡しいたします。 
 

６ 退出時には以下の事項を厳守してください。 

 〇 各部屋及び廊下の清掃 

 〇 代表者はチェック用紙で各項目の点検 ⇒事務所へ提出し職員の確認を受けてください。 

１１ 宿泊料金は、事務室で精算してください。 

食事代は、館内喫茶「バスケット」もしくは厨房にて清算してください。 

１２ チェックアウトの際は、各部屋鍵の返却とチェック用紙の提出を事務所までお願いいたします。 
 

７ 食事数の変更は調理担当者に直接連絡してください。 
○ 食事数変更可能時間   朝食（前日の夕食時まで）    ※堺（調理担当者）まで連絡 

昼食（当日の朝食時まで）      TEL 090-7749-6964 
夕食（当日の昼食時まで）  

その他 
 

８ ゴミは分別して処理してください。 

○ 可燃物・・・廊下のゴミ箱にまとめて捨ててください。 
○ 不燃物・・・袋等にまとめて廊下のゴミ箱の横に整理して出してください。  
○ 生ゴミ・・・・湯沸し室のゴミ箱に整理して入れてください 

 

 

 

 

 

サービス等 
○各お部屋にテレビ ・ エアコンがございます。 
○共有スペースに冷蔵庫２台 ・ 洗濯機、乾燥機各４台 ・ ドライヤー２台がございます。 
○アメニティ類はございません。各自でご持参をお願いいたします。 
○各部屋、洗面台、浴室の電気容量にご注意ください。（容量を超えた場合、ブレーカーが 
作動し、電気を遮断します） 

※その他ご不明な点やご要望がありましたら、事前にご相談ください 

部屋名 電気容量（W） コンセント数 備 考 

和室１～８ 1,000 ２ ドライヤー（1500Wの場合）は、 

洋室１～３ 

洗面台 
1,000 ４ 

1台のみ可。 



「宿泊のキャンセル（取消）・人数の変更について」 

    ・原則３日前までに、必ずメール・またはFAXにてご連絡ください。 

     用紙は、ホームページからダウンロードできます。 

     

 


