
当日受付開始時間 イベント開始時間

10:00～11:00

11:30～12:30

12：30～ 13:00～16:00

先着順 10:00～16:00

先着順 10:00～12:00

12：30～ 13:00～16:00

9：30～ 10:00～16:00

10：00～
定員20名まで
（先着順）

10:30～11:15

①10：30～
②13：30～

①11:00～11:30
②14:00～14:30

※その他のイベントについては、随時受付を行っております

事前受付

9：30～

【第２トレーニング室】

すぐできるスクワットセミナー

【スポーツラウンジ】

ビ リ ヤ ー ド コ ー ナ ー
10:00～16:00

卓 球 コ ー ナ ー

【小アリーナ】

ビームライフルコーナー

【中研修室】

和 室 で ヨ ガ

ト ラ ン ポ リ ン コ ー ナ ー

フ ェ ン シ ン グ コ ー ナ ー

バ ド ミ ン ト ン コ ー ナ ー

富山グラウジーズ
バスケットボール教室

バスケットボールコーナー

【中アリーナ】

【大アリーナ】

スポーツフェスティバル2025
10月13日（月・祝）


