
●測定方法

　　　　　　　　　　　ランニングレースやマラソンレースに向けて

　　　　　　呼吸循環器系機能測定を実施し、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　自分の力にあった強度でトレーニングしてみませんか。

運動様式はランニングのほか、トレーニング用自転車

（エアロバイク等）での実施も可能です。

●定員

●その他

お 申 込 み
お問合わせ

申 込 み 方 法

　

            

　

令和５年

１１月

１２月

１１日（土）
１８日（土）

１６日（土）
２３日（土）

【測定方法】
呼気採集マスクと心電図用電極をつけて、トレッドミルや

自転車エルゴメータで徐々に負荷を上げながら運動します。

運動時の呼気を分析し、最大酸素摂取量、運動の効率、

乳酸閾値などを求めます。

令和５年度

富山県総合体育センターで実施している呼吸循環器系機能測定は、運動生理学専門指導者及び

スポーツドクター立会いのもと、持久系競技の指標となる様々な値を求め、測定後は結果についての

説明と個人に合った今後の効果的なトレーニング方法についてのアドバイスを行っています。

〒939-8252

富山市秋ヶ島183 （富山空港横）

TEL 076-429-5455

FAX 076-429-4163

ホームページ（富山県総合体育センター）

http://www.sportsnet.pref.toyama.jp/member/sougou/

Eメール（トレーニング室）
palace-tra@sportsnet.pref.toyama.jp

【お問い合わせ】

【定 員】 １日につき最大４名

【測定料金】 一般 １，０７０円 児童・生徒 ５４０円

【場 所】 富山県総合体育センター

トレーニング室内 呼吸循環器系機能測定室

【日 程】 １３：００ ～ 受付 ・ 測定準備

１４：００ ～ 測定開始
１７：００～ 測定結果フィードバック

【申し込み方法】

測定希望日の一週間前までに電話，FAX又はメールにて

お申し込みください。

mailto:palace-tra@sportsnet.pref.toyama.jp

