
【剣道競技】【剣道競技】

　　月  　  　日（土） 18：30～20：00

富山県剣道連盟普及部委員

剣道教士 七段

浅野　浩平
富山県剣道連盟普及部委員

剣道教士 七段

河村　亮介

山本雄一朗

【体験内容】
・じゃんけん遊び
・ひっさつ新聞切り   ほか

講師

【持ち
物】※

2競技
共通

　・内
履きシ

ューズ

　・飲
み物 

・タオ
ル

　・着
替え

【少林寺拳法競技】【少林寺拳法競技】

【体験内容】
・ミット打ち・蹴り
・防技　　ほか

見つけよう!自分に合ったスポーツを！見つけよう!自分に合ったスポーツを！

参加無料

見学自由

参加無料
見学自由

六段准範士講師 髙島　英雄

富山県総合体育センター
大アリーナ

場　所

問合せ先　☎076-429-5455

小学生～中学生対象者

【部活動地域展開支援プロジェクト】【部活動地域展開支援プロジェクト】

わくわくスポーツ体験会わくわくスポーツ体験会

【主催】　(公財)富山県スポーツ協会　富山県総合体育センター　

【後援】　富山県　富山県教育委員会　

HPからもお申込みいただけます

参加者募集 先着15名
事前申込はこちら　→　

講師

※上記以外の方はお問合せ下さい

中橋  文夫

第8回第8回

①18：30～19：１５   剣道体験
②19：15～20：00   少林寺拳法体験

髙島　更智 四段正拳士

四段正拳士

三段中拳士

212122

※協力者　小矢部市剣道教室小学生７名


