
●入水前には化粧・整髪料を落とし、シャワーを浴びて下さい。

●水着と水泳帽の着用が必要です。(水着と水泳帽・ゴーグル等の貸出しはしておりません。)

●水深は、1.6ｍ～1.95ｍ（最深部）、水温は27～29℃です。

●右側通行の片側一方通行です。追越しする時は、前方の安全確認をして下さい。

●専用レーン以外での並列遊泳はできません。

●ご利用は、中学生以上で50ｍ以上泳げる方です。幼児のご利用はできません。

　ただし、小学生で50ｍ以上泳げる方は、付添者（１８歳以上 高校生不可）がある場合に限りご利用できます。

　原則、小学生１名につき、付添者１名（遊泳者を支援できる服装、プールサイドは裸足）とします。

●貴重品は各自で管理して下さい。盗難防止のため、更衣室のロッカーは施錠して下さい。

●プールサイドへの ドリンク類の持ち込みはフタ付きかつ倒れてもこぼれず、割れない素材の容器をご利用下さい。

●病気や飲酒をされている場合は、利用をご遠慮ください。

●刺青・タトゥー（タトゥーシールを含む）が見えないよう隠れる水着を着用して下さい。

●浮き輪等の遊具は一切持込できません。

●メガネは、入水時にはずしてください。

●見学や観覧は2階観覧席でお願いします。

●無断での撮影はご遠慮ください。撮影ご希望の場合は、お申し出ください。許可証を発行します。

●他のご利用者に迷惑のかかる行為など、不適切な行為があった場合には、利用をお断りする場合があります。

●体調が悪い場合はプール利用をお控え下さい。

【スマートウォッチ等の利用について】

　★完全防水で、ヘルスケア機能を備えたもので、手首着用型に限りご利用いただけます。

　　また、遊泳中の安全確保の面から、ご利用の際には保護バンドの着用をお願いします。

　　（保護バンドは、受付でお貸ししております。）

【専用レーンを希望される場合】

　★1人でもご利用できます。（レーンの指定はできません。）

　★専用レーンの予約は、利用予定日の一週間前までです。

　　（ホームページ「施設予約」の施設の予約方法を熟読のうえ、お申し込みください。）

　　（当日キャンセルは、キャンセル料が発生しますのでご注意ください。）

　★障がい者手帳をお持ちの方でも、専用レーンとしての利用の場合は、利用料が発生します。

【スタート台の設置を希望される場合】
　★設置は、スタッフが行います。監視員までお申し出ください。

【飛込プールは団体専用の為、個人利用はできません】

富山県総合体育センター

ご　利　用　案　内
安全で快適にプールを利用していただくために、

次に掲げる注意事項をお守りください。

１レーン
単位 専用料金 備考

１時間 1,340円 宿泊している場合
1,070円


