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パワーアップ 7

10:00 14:00

水中Ｗ

初心者

初級
9:05～10:05

中級
10:10～11:10

8

18:30 20:30

ナイトスイム 1

ジュニア
スイム

20:30

1

2

20:3013:00

12:30

5

3

4

専用利用

6

8

18:00

7

19:30

2

7

6

5

3

4

歩く（フロアー）コース

高岡市水泳協会

20:00

高岡市水泳協会
18:15～20:15

4

3

2

ベーシック
スイム

8

7

6

8

7
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19:0016:00

ステップ
アップ
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20:30
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高岡市水泳協会

19:00

19:0017:00

4

3

20:00

15:00

初級
スイム
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レディース

16:00 17:00
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9:00

9:00

チーム令５
10:20～12:20

（金）
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10:00

（木）

水中Ｗ②水中Ｗ①

（土）

11:00

5

5 月

24

月

23日

日

元氣あっぷ

アクアビクス

7
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11:00 12:00 17:0016:00

16:3012:30
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13:30

14:00

15:30

13:00

10:30

3

4
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1

5
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12:30
～
13:30
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13:00

12:30
～
13:30
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時間

エンジョイ
スイム

11:10～12:10

5
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日

5
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ン
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16:30

14:00
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17:00

チャレンジスイム

水曜会

19:00

20:00

高岡市水泳協会

高岡市
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水中Ｗ
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～
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時間

13:00
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