
事業区分（Ⅰ） 事業区分（Ⅱ） 期　日 対象・参加者等 講師，指導者，担当 主な内容 実施場所等

委員会 アスリートマルチサポート委員会 H26.5.15 委員（18名），ｵﾌﾞｻﾞｰﾊﾞｰ2名，事務局5名，県体協2名，県ｽﾎﾟｰﾂ・保険課2名，西部体育ｾﾝﾀｰ1名 報告事項（事業の経緯、事業内容等），H26事業計画等 富山県総合体育センター・会議室

委員会 アスリートマルチサポート委員会 H27.3.9 委員（１２名），ｵﾌﾞｻﾞｰﾊﾞｰ2名，事務局5名，県体協2名，県ｽﾎﾟｰﾂ・保険課2名，西部体育ｾﾝﾀｰ1名 H26事業報告，H27事業計画（案） 富山県総合体育センター・会議室

アスリートマルチサポート・スタッフミーティング アスリートマルチサポート・スタッフミーティング H26.6.28 委員（7名），トレーナー（4名），県体協スタッフ（2名） 現場のサポートからの実例紹介，各体力測定実施方法について 富山県総合体育センター・大研修室

アスリートマルチサポート・スタッフミーティング アスリートマルチサポート・スタッフミーティング H26.8.30 委員（4名），トレーナー（3名），県体協スタッフ（2名） インターハイのサポート報告，各競技団体要望調査報告等 富山県総合体育センター・大研修室

アスリートマルチサポート・スタッフミーティング アスリートマルチサポート・スタッフミーティング H26.10.25 委員（4名），トレーナー（3名），県体協スタッフ（2名） 体力測定方法及び評価について 富山県総合体育センター・大研修室

スポーツ医・科学アスリートチェック メディカルチェック（スポーツ障害） H26.10.18 サポート選手（スキー・クロスカントリー16名） 前田委員 関節弛緩、筋柔軟性等 富山県総合体育センター・体力相談室

スポーツ医・科学アスリートチェック メディカルチェック（スポーツ障害） H26,11.1 サポート選手（野球・中学９名） 前田委員 関節弛緩、筋柔軟性等 富山県総合体育センター・体力相談室

スポーツ医・科学アスリートチェック メディカルチェック（スポーツ障害） H26.11.24 サポート選手（野球・中学４名），（水球２３名） 前田委員 関節弛緩、筋柔軟性等 富山県総合体育センター・体力相談室

スポーツ医・科学アスリートチェック メディカルチェック（スポーツ障害） H27.1.25 サポート選手（野球・高校　福野高９名），福野高野球部４名 前田委員 関節弛緩、筋柔軟性等 富山県総合体育センター・体力相談室

スポーツ医・科学アスリートチェック メディカルチェック（スポーツ障害） H27.2.7 サポート選手（野球・高校　新湊高７名） 前田委員 関節弛緩、筋柔軟性等 富山県総合体育センター・体力相談室

スポーツ医・科学アスリートチェック メディカルチェック（スポーツ障害） H27.2.8 サポート選手（野球・高校　富山東高９名），富山東高校野球部３名 前田委員 関節弛緩、筋柔軟性等 富山県総合体育センター・体力相談室

スポーツ医・科学アスリートチェック メディカルチェック（スポーツ障害） H27.2.28 サポート選手（野球・高校　富山第一８名，野球・中学１名） 前田委員 関節弛緩、筋柔軟性等 富山県総合体育センター・体力相談室

スポーツ医・科学アスリートチェック メディカルチェック（血液検査） H26.8.6・10 サポート選手（陸上・長距離１０名） 西能病院 一般基礎検査、貧血検査 西能病院

スポーツ医・科学アスリートチェック メディカルチェック（血液検査） H26.10.18 サポート選手（スキー・クロスカントリー１６名） 西能病院 一般基礎検査、貧血検査 西能みなみ病院

スポーツ医・科学アスリートチェック メディカルチェック（血液検査） H26.12.5 サポート選手（ハンドボール・高校２０名） 西能病院 一般基礎検査、貧血検査 西能病院

スポーツ医・科学アスリートチェック メディカルチェック（血液検査） H27.1.29 サポート選手（ボート・高校１３名） 西能病院 一般基礎検査、貧血検査 西能病院

スポーツ医・科学アスリートチェック 栄養サポート（食事調査） H26.11.1 サポート選手（野球・中学９名） 舘川委員 食事調査 富山県総合体育センター・体力測定室

スポーツ医・科学アスリートチェック 栄養サポート（食事調査） H26.11．2，3，24 サポート選手（野球・中学６名） 体育センター職員 食事調査 富山県総合体育センター・体力測定室

スポーツ医・科学アスリートチェック 栄養サポート（食事調査） H26.11.24 サポート選手（水球・高校・中学２３名） 体育センター職員 食事調査 富山県総合体育センター・体力測定室

スポーツ医・科学アスリートチェック 栄養サポート（食事調査） H26.12.5 サポート選手（ハンドボール・高校１８名） 体育センター職員 食事調査 富山県総合体育センター・体力測定室

スポーツ医・科学アスリートチェック スポーツメンタルサポート（研修会） H26.11.2～③ サポート選手（ボート２１名，テニス１０名，飛込４名，ソフトテニス９名，他１名） 奈良教育大学　岡澤祥訓教授 試合で実践できるように 富山県総合体育センター・会議室

スポーツ医・科学アスリートチェック スポーツメンタルサポート（研修会） H27.1.11～⑫ サポート選手（ボート２０名，野球・中学９名，野球・高校１９名） 奈良教育大学　岡澤祥訓教授 試合で実践できるように 富山県総合体育センター・会議室

平成26年度TOYAMAアスリートマルチサポート事業（委員会，スタッフミーティング，スポーツ医・科学サポート）
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事業区分（Ⅰ） 事業区分（Ⅱ） 期　日 対象・参加者等 講師，指導者，担当 主な内容 実施場所等

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（中央講師・ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ・ｽﾎﾟｰﾂ栄養） H26.8.9～11 サポート選手（陸上中学・長距離2名，ｽｷｰｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ・中学8名），その他富山県中学駅伝選手105名 龍谷大学准教授　河合　美香，宮島指導員 中学長距離選手の強化練習会，アスリートの食事の摂り方等 長野県須坂市峰の原高原

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（中央講師・ｽﾎﾟｰﾂﾒﾝﾀﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ） H26.7.26～27 サポート選手（ウエイトリフティング・高校男子20名，高校女子6名） 奈良教育大学　岡澤　祥訓 インターハイに向けて最大限実力をハックできるよう、実践的なアドバイスを受ける 滑川高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（中央講師・ｽﾎﾟｰﾂﾒﾝﾀﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ） H26.9.13～14 サポート選手（ウエイトリフティング・高校男子20名，高校女子7名） 奈良教育大学　岡澤　祥訓 国体に向けて最大限実力をハックできるよう、実践的なアドバイスを受ける 滑川高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H26.5.21 サポート選手（スキー・クロスカントリー１６名） 山地課長補佐 体つくりを中心としたウエイトトレーニング 南砺平高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H26.6.4 サポート選手（スキー・クロスカントリー１６名） 山地課長補佐 体つくりを中心としたウエイトトレーニング 南砺平高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H26.6.18 サポート選手（スキー・クロスカントリー１６名） 山地課長補佐 体つくりを中心としたウエイトトレーニング 南砺平高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H26.9.10 サポート選手（スキー・クロスカントリー１６名） 山地課長補佐 シーズンインに向けたトレーニング 南砺平高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H26.9.14 サポート選手（バスケットボール・高校男子１１名） 山地課長補佐，前田専門員 ウォーミングアップ、体幹トレーニング 南砺平高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H26.9.17 サポート選手（スキー・クロスカントリー１６名） 山地課長補佐 シーズンインに向けたトレーニング 南砺平高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H26.9.24 サポート選手（スキー・クロスカントリー１６名） 山地課長補佐 シーズンインに向けたトレーニング 南砺平高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H26.10.1 サポート選手（スキー・クロスカントリー１６名） 山地課長補佐 シーズンインに向けたトレーニング 南砺平高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H26.10.2 サポート選手（スキー・クロスカントリー１６名） 山地課長補佐 シーズンインに向けたトレーニング 南砺平高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H27.1.23 サポート選手（ボート・高校２０名） 山地課長補佐 筋力アップを中心としたウエイトトレーニング 八尾高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（トレーニング） H27.2.27 サポート選手（ボート・高校２０名） 山地課長補佐 筋力アップを中心としたウエイトトレーニング 八尾高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（動作分析） H27.1.14～15 サポート選手（スキー・アルペン・高校２１名） 堀田委員 県高校総体のレース分析 たいらスキー場

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（動作分析） H27.3.６ サポート選手（スキー・アルペン・高校） 堀田委員 第45回シュナイダーカップ２０１５デサントカップでのレース分析 野沢温泉スキー場

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（動作分析） H27.3.8 サポート選手（スキー・アルペン・高校） 堀田委員 ２０１５志賀高原カップ２０１５フェニックスカップでのレース分析 野沢温泉スキー場

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（スポーツ栄養） H26.10.17 サポート選手（スキー・クロスカントリー１６名） 日体協スポーツ栄養士　五十嵐　小百合氏 各個人の食事量、スキー・クロスカントリー選手に必要な食事内容 南砺平高等学校

サポートスタッフ・中央講師の派遣 強化合宿・指導現場等へのサポート（スポーツ栄養） H26.12.12 サポート選手（ボート・高校４６名） 舘川委員 食事の基本スタイル・バランス、試合期の食事、トレーニング期の食事等 富山県漕艇場

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H26.7.30～8.6 サポート選手（ハンドボール・高校女子29名） 山地課長補佐 インターハイでのコンディショニング 神奈川県川崎市

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H26.8.22～24 選抜チーム：サポート選手（ハンドボール・高校女子9名），氷見高校3名 山地課長補佐 第35回北信越国民体育大会ハンドボール競技におけるコンディショニング 石川県小松市

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H26.10.9～14 サポート選手（ソフトテニス　７名） ｼﾞｬｯｸﾊﾝﾄﾞﾄﾚｰﾅｰｽﾞ　片岡氏 第69回国民体育大会「長崎がんばらんば国体」ソフトテニス競技におけるコンディショニング 長崎県佐世保市

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H26.10.14～18 選抜チーム：サポート選手（ハンドボール・高校女子9名），氷見高校4名 山地課長補佐 第69回国民体育大会「長崎がんばらんば国体」ハンドボール競技におけるコンディショニング 長崎県佐世保市

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H27.2.5～8 サポート選手（ハンドボール・高校男子20名，高校女子17名） 山地課長補佐 平成26年度全国高等学校ハンドボール選抜大会第38回北信越地区予選会 福井県福井市

サポートスタッフ・中央講師の派遣 大会へのサポート H27.3.23～28 サポート選手（ハンドボール・高校男子20名，高校女子17名） 山地課長補佐 平成26年度全国高等学校ハンドボール選抜大会 愛知県豊田市

平成26年度TOYAMAアスリートマルチサポート事業（サポートスタッフ・中央講師の派遣）
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事業区分（Ⅰ） 事業区分（Ⅲ） 期　日 対象・参加者等 講師，指導者，担当 主な内容 開催場所等

スポーツ医・科学調査、研究 大学・各関係機関との連携 H26.11.21 JISSスポーツ科学会議，JISS・地域スポーツ医科学センター意見交換会
山地課長補佐，井口係長
前田スポーツ専門員

スポーツ科学の研究成果
JISS・各地域スポーツ科学センターとの意見交換会

味の素ナショナルトレーニングセンター

スポーツ医・科学調査、研究 大学・各関係機関との連携 H26.12.16 女性ジュニアアスリート指導者，スタッフ及び関係者
宮島指導員
八尾高廣野教諭
高岡商川淵教諭

女性特有の課題に対抗した支援プログラム
「女性ジュニアアスリート指導者講習会」

国立スポーツ科学センター

スポーツ医・科学調査、研究 大学・各関係機関との連携 H27.2.21 女性ジュニアアスリート指導者，スタッフ及び関係者
県体協ﾄﾚｰﾅｰ片岡　淳氏
県体協ﾄﾚｰﾅｰ山本　寛氏

女性特有の課題に対抗した支援プログラム
「女性ジュニアアスリート指導者講習会」

国立スポーツ科学センター

スポーツ医・科学調査、研究 大学・各関係機関との連携 H27.2.24～25
競技団体等の育成・強化の現場に関わるコーチ、育成コーチ
国内スポーツ関係者等

前田スポーツ専門員 第2回アスリートディベロプメントパスウェイ国際会議 味の素ナショナルトレーニングセンター

スポーツ情報 HOW　TO　WIN　№２１ H27.3.31 全県下 ― 平成２６年度事業報告 富山県総合体育センターホームページ

スポーツ情報 スポーツ医科学的トレーニング情報№４９，５０
   　 H26.11.10
    　H27.2.10

全県下 ― 知って得するスポーツ情報PART－１，PART２ 富山県総合体育センターホームページ

スポーツ情報 T－net 市町村体育関係、競技団体、公共体育施設、スポーツクラブ等 ― JISS（ｊ-net）、医・科トレ事業等からのスポーツ情報の提供 T-net登録者

平成２６年度TOYAMAアスリートマルチサポート事業（調査、研究，スポーツ情報）
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