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♪　ほ　く　り　く　し　ん　か　ん　せ　ん

８の字を描きながらスキップ

（イントロ）

しんかんせん

4    3    2    1

4 回ジャンプ

♪きときとの夢を叶えよう

ケンケン左

4    3    2    1

4 回ジャンプ

♪きときとの夢を見ようよ

ケンケン右

ジャンプ

頭の上で手拍子

手拍子

♪ビュンビュン　ビュンビュン　ビュンビュンビュンビュン×4

ステップを踏みながら左右に移動

ジャンプ３回 ジャンプ３回
右に 左に

ビュンビュン

♪出発進行！

スタート

しんかんせん

♪ ほく          りく      しんかん       せん　                夢乗せて    　走ってくるよ　

胸をはる

♪広　　　が　　　る　　　立　　山　　連　　峰
（　♪無　理　だ　と　あ　き　ら　め　な　い　で　）

両手まわし

♪そのテッペン　目指して
（♪今日イッペン　やってみよう）

てっぺん

♪きときとの夢を探そう　　　♪きときとの夢を叶えよう
ケンケン右 ケンケン左

♪遠く　遠く　どこまでも遠く広がる空よ
（♪近く　近く　頑張り屋さんの友達がいる）

歩いて
まわる

バランス
ポーズ

ジャンプ
３回目

ジャンプ
１,２回目

横とび（右）

♪遠く　遠く　どこまでも遠く流れる雲よ
（♪近く　近く　思いやりの心がやさしく）

歩いて
まわる

バランス
ポーズ

ジャンプ
３回目

ジャンプ
１,２回目

横とび（左）

しんかんせん

♪   ほく           りく        しんかん      せん　　　 夢乗せて　走ってくるよ　     ビュン　ビュン

♪つないだ両手が感じる温もりを　生きている　生きている

（♪絶対　奇跡を起こして　愛を　咲かせよう　咲かせよう）

パー パー パー パーおしり おへそ あたま 大ジャンプ
４回ジャンプ
４回　拍手

パー、グー

ターン ターン きをつけ ジャンプ

ジャンプ

腕を曲げ伸ばし 「Ｔ」「Ｙ」「Ｍ」の形に

きてきて

♪きてきて富山        きときと      富               山　   ビュンビュン

チョキ、グー

♪みんなと手をつないで行こう　
　　　　どうか見守っておくれ
（♪大きく手を振ってみよう
　　　　　　いつか心に伝わる）

右　左
チョキ

グー 左　右
チョキ

グー

♪つるぎ
（ビュンビュン×２）

♪かがやき　
（ビュンビュン×２）

♪はくたか
（ビュンビュン×２）


