
No. 事業区分I 事業区分II 実施日 場所 担当・講師 種目 参加人数

1 5/10 富山県総合体育会議室 事務局 25

2 3/14 富山県総合体育センター 事務局 23

3 8/31 富山県総合体育センター 事務局 25

4 3/8 富山県総合体育センター 事務局 19

5 4/27 西能みなみ病院 西能みなみ病院 クロスカントリースキー 10

6 5/11,18 西能みなみ病院 西能みなみ病院 アルペンスキー/クロスカントリースキー 5

7 6/1 西能みなみ病院 西能みなみ病院 アルペンスキースキー 6

8 2/19 西能みなみ病院 西能みなみ病院 ハンドボール 10

9 体力測定 4/1～3/31 富山県総合体育センター、西部体育センター、強化拠点
富山県総合体育センター
富山県西部体育センター ２３競技 603

10 富山県総合体育センター、富山県西部体育センター、富山県高岡総合プール 県スポ協指導員 2347

11 強化拠点 536

12 6/22,29 富山県総合体育センター 舘川氏 陸上 20

13 8/14 九翔庵 舘川氏 バレーボール 14

14 8/19 富山県立南砺平高校 五十嵐氏 クロスカントリー 9

15 8/30 富山県総合体育センター 舘川氏 ハンドボール 23

16 11/12 富山県立氷見高等学校 舘川氏 ハンドボール 21

17 12/9 富山県立氷見高等学校 舘川氏 ハンドボール 23

18 12/17 富山県立石動高等学校 舘川氏 ホッケー 20

19 12/21 富山県総合体育センター 五十嵐氏 高校野球 63

20 9/13 九翔庵 舘川氏 バレーボール 19

21 10/17 富山県立石動高等学校 舘川氏 ホッケー 18

22 12/3 富山県立氷見高等学校 舘川氏 ハンドボール 13

23 12/8 富山県立南砺平高等学校 五十嵐氏 クロスカントリー 9

24 3/15 富山県立氷見高等学校 舘川氏 ハンドボール 13

25 基礎 3/12 竹平記念体育館 舘川氏 ハンドボール 12

26 応用 3/19 氷見市ふれあいスポーツセンター 舘川氏 ハンドボール 12

27 6/20,22,29 富山県総合体育センター 舘川氏 陸上 10

28 7/6 富山県総合体育センター 舘川氏 アルペンスキー 4

29 7/13,22 富山県総合体育センター,九翔庵 舘川氏 バレーボール 10

30 8/30 富山県総合体育センター 舘川氏 ハンドボール 15

31 9/6,10,10/15,22 富山県総合体育センター 舘川氏 ハンドボール 13

32 9/28,10/1 富山県総合体育センター 舘川氏 ハンドボール 5

33 10/16,18,22,24 富山県総合体育センター 舘川氏 ホッケー 16

34 1/4 富山県総合体育センター 舘川氏 水泳（AS） 1

35 2/10.12.13.18,19,26 氷見市ふれあいスポーツセンター、富山市体育館 舘川氏 ハンドボール 12

スポ―ツ医・科学サポート

血液検査

令和６年度TOYAMAアスリートマルチサポート事業一覧

内容・大会名

委員会等

アスリートマルチサポート委員会
第１回マルチサポート委員会

第2回マルチサポート委員会

マルチサポートスタッフミーティング
第１回スタッフミーティング

第２回スタッフミーティング

貧血・女性ホルモン検査

栄養講習

アスリートの身体作り、水分補給について

栄養学知識講習

トレーニング指導

一般測定、筋測定、ガス分析、姿勢チェック、体組成測定、フィールドテスト

ウェイトトレーニング、体幹トレーニング、アジリティートレーニング　他

基礎

応用

現場実習

栄養調査 栄養調査・カウンセリング

4/1～3/31 １５競技
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事業区分I 事業区分II 実施日 場所 担当・講師 種目 参加人数

36 7/17-18 富山県立滑川高等学校 .岡澤氏 ウェイトリフティング 24

37 9/22-23 福井県立坂井高等学校 .岡澤氏 ウェイトリフティング 5

38 11/20 龍谷富山高校 鮫島氏 バスケットボール、ソフトボール 38

39 2/16 富山県総合体育センター 舘川氏、鮫島氏 バドミントン 19

40 3/13 富山県総合体育センター 鮫島氏 ハンドボール 12

41 アンチドーピングサポート（講習） 8/1 北陸建工グループ　アスリートフィールド 小川氏 サッカー 35

42 トレーニング①ウェイトトレーニング基礎 選手対象 6/29 富山県総合体育センタートレーニング室 県スポ協中山 16

43 栄養・女性アスリート 指導者対象 6/29 富山県総合体育センター　会議室 舘川氏、鮫島氏 26

44 トレーニング➁ウェイトトレーニング応用 選手対象 7/20 富山県総合体育センタートレーニング室 県スポ協中山 16

45 メンタル・アンチドーピング 指導者対象 7/20 富山県総合体育センター　会議室 髙橋氏、青塚氏 15

46 トレーニング③障害予防 選手対象 11/2 富山県総合体育センター 前坂氏 12

47 栄養・女性アスリート 選手対象 11/23 富山県総合体育センター 舘川氏、鮫島氏 23

48 トレーニング④測定を活かす 選手対象 12/14 富山県総合体育センター 県スポ協中山 39

49 メンタル・アンチドーピング 選手対象 12/21 富山県総合体育センター 髙橋氏、青塚氏 16

50 7/12-14 石川県津幡町 青木氏 ローイング 24

51 7/13-14 石川県津幡町 県スポ協山地 ローイング 14

52 8/23-24 石川県白山市 石吾氏 軟式野球 16

53 8/23-25 福井県越前市 片岡氏 ホッケー 72

54 8/23-25 石川県小松市 岡本氏 ハンドボール 12

55 8/24-25 石川県金沢市 県スポ協柿谷 ソフトテニス 15

56 栄養サポート 8/24-25 石川県金沢市 舘川氏 バレーボール 17

57 9/5-7 佐賀県佐賀市 県スポ協柿谷 AS 2

58 9/11-17 佐賀県佐賀市 青木氏 ローイング 19

59 9/20-24 佐賀県唐津市 片岡氏 ソフトテニス 10

60 10/3-7 佐賀県唐津市 伊佐早氏 バドミントン 12

61 10/3-10 佐賀県伊万里市 片岡氏 ホッケー 13

62 10/8-11 佐賀県神埼市 岡本氏 ハンドボール 12

63 10/10-12 佐賀県佐世保市 石吾氏 軟式野球 16

64 10/9-15 佐賀県佐賀市 梅野氏 陸上 29

65 10/10-12 佐賀県佐賀市 県スポ協宮島 陸上 29

66 10/6-9 佐賀県佐賀市 県スポ協前田 フェンシング 6

67 第32回JOCジュニアオリンピックカップフェンシング大会 1/8-12 高崎アリーナ 県スポ協前田 フェンシング 20

68 第43回全国都道府県対抗女子駅伝競走大会 1/9-12 京都たけびしスタジアム 県スポ協柿谷 陸上 10

69 第３０回全国都道府県対抗男子駅伝競走大会 1/15-19 広島平和記念公園 梅野氏 陸上 10

70 第79回国民スポーツ大会スケート競技 1/26-28 岡山国際スケートリンク 県スポ協柿谷 スケート（ショートトラック） 2

71 2/11-26 秋田県鹿角市 県スポ協柿谷 アルペンスキー 22

72 2/11-26 秋田県鹿角市 野村氏 クロスカントリースキー 22

73 11/3-4 北海きたえーる 県スポ協中山 1

74 2/5-7 国立スポーツ科学センター 3

75 視察（各種講習会） 7/8 東京ビッグサイト 県スポ協柿谷、中山 2

76 視察（競技力調査） 8/3-8 福岡、長崎、大分 県スポ協中山 バスケットボール、ウェイトリフティング、カヌー 1

77 視察（他県との連携） 3/17-18 岐阜県スポーツ科学センター 3

スポ―ツ医・科学サポート

スポ―ツメンタルサポート（講習）
全国大会へ向けたメンタル講習・カウンセリング

国スポへ向けたメンタル講習・カウンセリング

女性アスリートサポート（講習）

女性アスリートサポート講習会

女性アスリート講習（栄養、女性アス）

女性アスリートサポート講習会

集合講習会

コンディショニング

第79回国民スポーツ大会スキー競技

北信越国スポに向けた基礎知識

内容・大会名

スポ―ツ医・科学調査、研究

ハイパフォーマンスセンターネットワーク事業
地域連携事業情報交換会、測定の視察

JISS体力測定情報共有会2024 県スポ協井口、前田、中山

Japan Sports Week2024

全国高校総体視察

岐阜県スポーツ科学センター視察 県スポ協前田、柿谷,中山

全加盟競技団体

中央講師の派遣

第４５回北信越国民スポーツ大会
コンディショニング

第７８回国民スポーツ大会
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