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【 休館日 … 10月6（火）/13（火）/20（火）/27（火）　11月4（水）/10（火）/17（火）/24（火） 】

◆富山県総合体育センターの営業時間◆
平日／土曜　9：00～21：00　　日曜／祝日　9：00～19：00 日曜／祝日　10：00～18：30

土　　　曜　10：00～20：00
平　　　日　14：00～20：00温 水 プ ー ル

及び

スポーツサウナ

問い合わせ、申し込みは、富山県総合体育センター　076‐429‐5455（代）までスポーツ障害でお悩みの方に、
日本スポーツ協会公認スポーツドクターがアドバイスいたします。

●整形外科系スポーツ障害相談日（無料）
●内科系スポーツ障害相談日（無料）
●呼 吸 循 環 器 系 機 能 測 定 日（有料）

10月  3日（土）　　　　　  11月  7日（土）　　　　　 14：00～16：00
10月24日（土）/31日（土）　11月14日（土）/28 日（土）  14：00～17：00
10月24日（土）/31日（土）   11月14日（土）/28日（土）   14：00～17：00

スポーツクリニックのお知らせ

友だち募集中
LINE公式アカウント

インスタグラムはじめました。
フォローよろしくお願いします。

日／曜日 大アリーナ 中アリーナ 50mプール・飛込プール ランニング走路
利用可能時間

1（日） 第74回秋季北信越大学
バレーボール選手権大会

富山県卓球協会
富山県ラージボール選手権大会 17：00～19：00

3（火祝） 富山県高等学校体育連盟　富山県高校秋季大会　兼　全日本バレーボール高校選手権大会 17：00～19：00

7（土）
富山県スポーツ協会

未来のアスリート発掘事業
21ｔｈ第8回プログラム

  9:00～15：30 
18：30～21：00

8（日） 富山県障害者スポーツ協会第25回障害者スポーツ大会卓球競技会 16：00～19：00

9（月） 小学校教育課程体育研究部会
  9:00～14：00 
17：00～21：00

14（土）

〜

15（日）
（一財）富山県剣道連盟第49回凌雲館選抜幼少年親善剣道大会 15日（一社）富山県水泳連盟バッジテストAS 終日不可

19（木） 富山県カローリング協会チャンピオン大会 17：00～21：00

21（土） 富山県高等学校体育連盟　富山県高等学校秋季大会　兼　全日本バレーボール高校選手権大会 17：00～21：00

22（日） 富山県ビーチボール協会　富山県選手権大会 17：00～19：00

23（月祝） 富山県ソフトテニス連盟 
日本スポーツ協会公認指導員養成講習会 17：00～19：00

28（土） 立山科学グループスポーツ大会 （一財）富山県バスケットボール協会U13/14
富山県育成センター 14：00～21：00

29（日）
①富山県学童体操競技大会

②第2回富山県トランポリンシンクロ
フェスティバル

富山県卓球協会
富山県新人大会（ホープス以下）

東京OP県予選（マスターズ）
富山県水泳連盟ユースSD・NT予選会 終日不可

【9／20現在】月 利用予定表10 ※予定の追加や変更が予想されるので、ご利用の際はご確認ください。

【9／20現在】11 ※予定の追加や変更が予想されるので、ご利用の際はご確認ください。月 利用予定表

※50ｍプールでの大会時は、一般開放時間が変更になります。

【9／20現在】月 利用予定表10 ※予定の追加や変更が予想されるので、ご利用の際はご確認ください。

【9／20現在】11 ※予定の追加や変更が予想されるので、ご利用の際はご確認ください。月 利用予定表

※50ｍプールでの大会時は、一般開放時間が変更になります。

日／曜日 大アリーナ 中アリーナ 50mプール・飛込プール ランニング走路
利用可能時間

2（金）

〜

4（日）

富山県バレーボール協会
JVA全国ソフトバレーボールフェスティバル

レディース富山

2日のみ9：00～13：00 
終日不可

7（水） 富山県精神保健福祉協会
こころの健康　レクリエーション大会 16：00～21：00

9（金） 富山市中学校新人大会　バレーボール競技 終日不可

10（土） 富山市中学校新人大会　バレーボール競技 富山市中学校新人大会　新体操競技 17：00～21：00

11（日） 富山県ビーチボールシニア大会 富山県卓球協会
大阪OP県予選（ホープスの部） 終日不可

12（月祝） スポーツフェスティバル2026 終日不可

14（水） 富山県老人福祉協議会
レクリエーション大会 17：00～21：00

17（土） 第9回全日本社会人バスケットボール選手権大会
富山県予選

富山県ジェンダーギャップ対策課
第46回富山県ウイメンズフェスティバル 

健康スポーツ交流大会
17：00～21：00

18（日） 富山県バドミントン協会富山県レディースバドミントン連盟
第4回トヨタモビリティ富山県オープンバドミントン大会 終日不可

24（土） 未来のアスリート発掘事業21期生 
第7回育成プログラム 令和8年度地域スポーツ指導者研修会 18：30～21：00

25（日） 富山県バレーボール協会 
第49回KNB杯決勝大会

第9回全日本社会人バスケットボール選手権大会
富山県予選 17：00～19：00

30（金） 第74回秋季北信越大学 
バレーボール選手権大会（準備）   9：00～18：00

31（土） 第74回秋季北信越大学 
バレーボール選手権大会

富山県卓球協会名古屋・東京OP県予選 
（ホープス・カブの部） 終日不可


