
施設
無料開放

お問合せ 

▲

富山県総合体育センター TEL076-429-5455　
詳しい内容は裏面をご覧下さい主催：（公財）富山県体育協会　共催：（株）野上緑化、（一社）パレススポーツクラブ

※この事業は、公益財団法人スポーツ安全協会スポーツ普及奨励助成事業の助成金を受けて開催しています。

1010
９時～16時

場所

時間

祝
月



スポーツフェスティバル2022 イベント案内

感染症感染拡大防止へのご協力について

マナーとエチケットに留意し感染対策の徹底にご協力ください

詳細はホームページをご覧ください。

イベント名 イベントの主な内容 参加方法 申込場所等開催時間

▼大アリーナ
自由にご覧ください9：30～10：30

11：00～12：00

13：00～16：00

パレススポーツクラブの演技発表会です
　※トランポリンの演技

参加自由

「小矢部RED OX」選手とユニホックで交流する体験会です

スタッフの指導で演技にチャレンジ！
補助器具を付けたバンジートランポリンも体験できます

卓球が自由に楽しめます

バドミントンが自由に楽しめます

▼中アリーナ

▼小アリーナ
参加自由9：00～12：00

13：00～16：00
専門スタッフのアドバイスを受け、ビームライフルが楽
しめます

▼スポーツラウンジ
専門スタッフのアドバイスを受け、ビリヤードが楽しめ
ます

参加自由9：00～12：00
13：00～16：00 バーチャルシステムを使用した対戦型でボート漕ぎが体

験できます

▼トレーニング室　※内履きシューズをご持参ください

トレーニング室を無料で開放します9：00～16：00

14：00～16：00 スポーツ障害やトレーニング方法等のスポーツに関する様々
な悩みにスポーツドクターが相談に応じアドバイスします

▼50m温水プール　※小学生以上（ただし小学生は保護者同伴）

参加自由9：00～16：00 50ｍ温水プールを無料で開放します　
※50ｍ以上泳げる方　※遊具の持ち込みは禁止

▼空港スポーツ緑地陸上競技場
当日申込 陸上競技場9：30～12：00

13：30～16：00
色々な遊具で運動遊び体験をしたり、「鬼ごっこ」や「かけ
っこ」で走力を育むゲームをしたりすることができます

▼空港スポーツ緑地テニスコート
無　　料9：00～12：00

13：00～16：00 テニスコートを無料で開放します

参加自由

無　　料
（注）小学生は保護者同伴

事前申込可
※当日可

10：00～13：00 自動計時装置で記録を計測します

参加自由

オ ー プ ニ ン グ イ ベ ント

ホ ッ ケ ー 体 験 会

ト ラ ン ポ リ ン 体 験

卓 球 コ ー ナ ー

バド ミ ント ン コ ー ナ ー

10：00～10：45

11：00～12：00

13：00～14：00

13：00～16：00

専門インストラクターの指導を受け、ヨガが体験できます

専門スタッフのアドバイスを受け、車いすバスケが体験
できます

バスケットボールが自由に楽しめます

フレッシュテニスが自由に楽しめます

専門インストラクターの指導を受け、ピラティスが体験
できます

ヨ ガ 教 室

ピ ラ テ ィ ス

車 い す バ ス ケ 体 験 会

バスケットボールコーナー

フレッシュテニスコーナー

ビームライフルコー ナ ー

ビリヤ ード 体 験コー ナ ー

ボ ー ト 漕 ぎ 体 験 会

無 料 開 放

ス ポ ー ツ ク リ ニ ッ ク

無 料 開 放

水 泳 フ リ ー 記 録 会

ちびっ子アクティブ運動会

無 料 開 放


