
施設利用制限の緩和について（令和3年12月15日以降）

令和3年10月4日にステージ1に下がり、また11月20日からは会食の人数・時間の制限も緩和されています。

利用者からの要望及び新型コロナの感染状況を踏まえ12月4日から緩和し、更に今回 中アリーナ更衣室を開放するものです。

時　間 摘　　　要 時　間 摘　　　要

会議室

大研修室

中研修室

小研修室

和室

洋室

中研修室

大アリーナ

中アリーナ

9:00～21:00
　利用可
　※日曜日・祝日は　19:00まで

利用者使用後、スタッフが消毒を含めて点検を行う。

　同　　　左

空いている器具をスタッフが消毒。8:30、12:00、16:00
（21:00～通常清掃）

空いている器具をスタッフが消毒。8:30、12:00、16:00
（21:00～通常清掃）

受付で消毒液とタオルを渡し、使用後に消毒。

更
衣
室

トレーニング室共通

窓開放や換気扇にて、常時換気 　同　　　左

タオル、消毒液、蓋付きゴミ箱を設置。
利用者に、その都度消毒をお願いしている。
（ゾーン毎に雑巾を設置）

　同　　　左

会
議
室

研
修
室

90名以内（定員の4分の3程度）　　 90名以内（定員の4分の3程度）　　

52名以内（定員の4分の3程度）　　 52名以内（定員の4分の3程度）　　

30名以内（定員の4分の3程度）　　 30名以内（定員の4分の3程度）　　

22名以内（定員の4分の3程度）　　 22名以内（定員の4分の3程度）　　

研修室共通

ソーシャルディスタンスを考慮して利用

準備が整い次第、利用可

24名以内 （定員52名）   　4部屋 1室24畳6名以内（2畳/1名） 24名以内 （定員52名）   　4部屋 1室24畳6名以内（2畳/1名）

6名以内（定員9名）     3部屋 １室２名以内（ベットを１つ空ける） 　同　　　左

20名以内（定員40名）    40畳（２畳/1名） 20名以内（定員40名）    40畳（２畳/1名）

利用可

　同　　　左

利用人数が多いチームは人数制限し、班分け（入室は1団体のみ） 　同　　　左

利用終了後、スタッフで消毒作業 　同　　　左

宿
泊
室

緊急事態宣言対象地域(まん延防止等重点措置地域からの
受入不可

　同　　　左

施設名 現在（～令和3年12月14日） 緩和後（令和3年12月15日～）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

第1トレーニング室

　同時に利用可能な人数30名 　同時に利用可能な人数30名

9:00～21:00
　利用可
　※日曜日・祝日は　19:00まで

トレーニング室入り口で受付 　同　　　左

個人利用者は、氏名・連絡先記載 　同　　　左

チーム・団体での利用も可 チーム・団体での利用も可

第２トレーニング室


