
５０ｍプールの熱中症対策について 
熱中症対策としまして、以下の対策をとりますのでご理解と、ご協力をお願い申しあげます。 

※ただし、専用で利用されている団体は除くものとします。 

● ＷＢＧＴ（暑さ指数）が31を超えた場合は、１時間に１０分間の休憩時間を設けます。 

 休憩中は、日陰で水分補給や体を休めるなどの、熱中症予防の対策をお願いいたします。 

 

  

  

 

平日・土曜日 日曜日・祝日 

遊泳時間 休 憩 遊泳時間 休 憩 

９：００～９：５０ ９：５０～１０：００ ９：００～９：５０ ９：５０～１０：００ 

１０：００～１０：５０ １０：５０～１１：００ １０：００～１０：５０ １０：５０～１１：００ 

１１：００～１１：５０ １１；５０～１２：００ １１：００～１１：５０ １１；５０～１２：００ 

１２：００～１２：３０  １２：００～１２：５０ １２：５０～１３：００ 

清掃のため１２：３０～１３：３０は 

ご利用いただけません 

１３：００～１３：５０ １３：５０～１４：００ 

１４：００～１４：５０ １４：５０～１５：００ 

１３：３０～１４：２０ １４：２０～１４：３０ １５：００～１５：５０ １５：５０～１６：００ 

１４：３０～１５：２０ １５：２０～１５：３０ １６：００～１７：００ 終 了 

１５：３０～１６：２０ １６：２０～１6：3０ 

１６：３０～１7：００ 終 了 


